UNIVFRSIDA; DE COSTA RICA

FSCUELA DE CIENCIAS ECONOMICAS Y SOC1ALES

El. DESCENSO DI LA FECUNDRIDAD EN COSTA RiCa
( Primema parte )

Miguel Gémez Rarrantes

Ciudad Universitaria Rodripo Facio

1972



INDICE

PEgina
CAPITULO I

F o PROBLEMA, . ... ierrrenronnonnonosss

001ctcl...l00.'.1Dllo"od'..l....ll.1

CAPITULO 11X

LA CALIDAD LI LOS DATOS BASICOS........e000..

LICSE A B B N BN I I I R B R S AP ) 9

-'I.'.QOI.00'1!.0?..!...!..0‘10

.1 IntrodueCidn, so.ue e iarreossonnoncensas
2 Algunas fuentes de error que afectan la calidad de la informacidn

demografica. ., ..oeeun v ererreeeas feteetvorevuunnarnaa P § |
2.3 Las estadisticas de defuncliones. .. ieeerveeeacscencasovarcenavsasnnssl
2.4 Las cifras de nacimientos..,.... Ceentersacearerrriercrusseneeanasaanl0
2.5 Evaluacidn de las cifras de nacimientos,......... - |
2,6 Las cifras censales..... fressaraedatiavrenraaa P |

CAPITULO Iik
EL CRECIMIENTO Y EXPAHSION GEOGRAFICA DE LA PORIACION,...

Situacidén ~~mografica al descubrimiento,.....
Evolucidn hasta 1800...,......

I.'QO‘O.lvclll..“.l...37

e m .t A EYEA ST RSO s aaca onnoon-so...39

3.1

3.2 .

3.3 El crecimiento en el siglo XIX,,

3.4 Fl crecimienio en el presente S1Z10 . ciusunecescoceon-narseesoannaaned?
3.5 Expansién geogrdfica d.: 1a Poblacion. . nee.sessesceasuvecnceceaasnsaddd
3.6
3,7

. El proceso de urbanizaciodon........ seraenan tesersierentessarestocaneer0

. La regidon Metropolitana,............ v s cesasecaasana S ) |
CAPITULO IV

EVOLUCION DE LA FECUMDIDAD HASTA 1960.......... Py 1

4,1 Niveles y Tendencias de 1a Fecundildad, . .....cecceenevsnesocnasancess8D
4,1.,1 Estabilidad del nivel de la fecundidad antes de 1950,,......65

4.1.2 El aumento de la Ffecundic - 1 en la década 1950-60, .. ,0eeeses66
4.1.3 El descense reciente de la natalidad,.,..oeveoeacas PP & §
4.2 La fecundidad por Edades. ..... e ass et e ananas R RN Aaconocccc.v71
4,3 Fecundidad diferencial Urbano-Rural........ Beescarsaesressraanacsane B
4.4 Feecundidad diferencial segin nivel de educac!dN....iceiesetenssceeesaBl

CAPITULO V

IA DISMINUCION RECIENTE DE LA FECUNDIDAD,......... s escssrncasacssrrasessB8D
1 INtrOAUCCION, . v v enrsvnenrsoveosoecocsansesusoosisasseniassaseannnnss36
.2 Evolucidon de los principales indicadores de la Fecundidad en el pe—

I‘iOdO 1950"’70..... ......... T EREEEREEEE RS .a....a-o-....o.o-..'oqu...oss
5.3 Los cambios de la fecuudidad por edades....

o

Inl'lI!u.ot‘.lnc..h...t.nag



CAPITULO VI

COMO HA SIDO CONTROLADA LA FECUNDIDAD,........ A 7
6.1 Introduceion, ........ Cheiaras PR ° 1+
6.2 El papel de los cambios en la nupcialidad.....e.ceeeeveerncoceeases 96
6.3 El posible efecto de la emigracldn,,, ..., veeeecenerstrnanesannsaasaslll
6.4
6.9

. El aborto...eaneaeans e e eiesacacnna T [0 123
. "1 practica anticonceptiva............. sesestruscenencenrissarasess108
6.5.1 La situacién alrededor de 19G0..... ececcersscncrnvracsaeasllB

6.5.2 La oxpansidén de la practica anticonceptiva......veeceseose.llO

8.5.3 El papel de la prictl anticonceptiva.....i.seceerceaeeeeasll?

6.6 Lo experiencia recients en otros paises........... esevesteeiavseaaallB

CAPITULO VII
ALGUNAS TEORIAS SCBRE EI, DESTENSO DE I4A FECUND ‘D, ¢viaces. teeveavananeasl22

7.1 Cambio Socin-Econdmico y Cambio Demogrifico: Teoria de la Transi~
cién Demogréficav...t‘ ......... # h a4 a = # % 3w &..".-..I..'.C...'Q..-Q..lzs
7.2 Validez de la teoria de la transicién y aplicabi idad o los paises

subdesarrolados actiucles. , . v.vvinuianssenno D 1§21
7.3 Las condiciones para el descenso de fecundidad.,..eeoeeceees veeseaas136
7.3.1 La h'potesis del Umbral.....cveeeoeenrsacssessancanns eeedasl37
7.3.2 La posicién de Dogue....v.vusnn G b eeemeciaacecaceanranenaa 143
7.3.3 Criticas a la teoria tecnologlca.. ., ieeeieieccscesennenea 148
7.3.4 La posicldén de Freadman..,........ woheceveanensasancsaseneessld?2

4 El1 papel de los programas de Planificacidén Familiar.,........s¢0...155
.5  Visidn de conjunto......., .

------- c.-.-a-ooca-.-.-.coaoboloooio.-.clss

CAPITULO vYIII

FACTORES EF EL DESCENSO DI LA TECUNDIDAD EM COSTA RICA,....... WesausseasalB2
8'1 IntrOduCCién"\I......QUID...l‘ll. ..... .......inﬁ.."..l..l.-...‘l..’lss
8.2 El desarrollo econdémiro y social de Corta Rica..... sesetisaaerane. 163
8.3 Actitudes bhacla el control de la natalidad. .. c.ev.veseosccssnsanasall
8.4 El tamato ideal de familia,.... “s s s ean ..o..-o-oo-o.o.o---o-oo-co-o-174
8.5 El papel de la planificacidn familiar....ieiececesssravsansnoasnsaselBS
8.5.1 Desarrollo histérico de las actividades de planificacién
familiar;............ ..... .t...Il.l.dl....CDIQ'..‘.Q...ID.I187
8,5.2 Situacidn alrededor de 1972..... Sesecererienssesennns S -3 §
8.5 El 10l del 5ector DrivVAGO...¢.vesseovtsnansonssssracssassacssossssaldB
8.7 Efecto sobre la fecundidad del PNPF...vivviunvecaans e ieaaeeea. . 208
8.8 Visidn de conjunto......... e seaaeeaacan Ceraaas Ceretaianaaerenan



Cuadro

10

11

12

13

14

15

INDICE DE CUADROS

Pigina

Comparacidn entre las defuncilones anotadas por la Direccidn de Estadistica
y Censos y lasg registradas por el Reglstre Civil en los atios, 1950 y 1951

Proporcidén no registrada segzin la edad de las defunclones ocurridas en el
Sistema Hospltalario, entre junio de 1962 y jJunio de 1963, .,...c0ccecvccnn
Proporcién no registrada por provinclas de las defunciones ocurridas en el
Sistema Hospltalario entre junio de 1962 y junio de 1963 y en 1966,.......

Nacimientos ocurridos de 1951 a 1964 e inscritos en ese mismo perf{odo se~
gun afto de inscripcidn y afio de Nacimlento. . i yviieererarsvcocnasaasasvacs

Costa Rica. Comparacldn entre los nacimientos calculados en la evaluacidn
y las cifras de estimacién de ocurridos de la Direccldén de General de Esta
diSticayCensos 1950-59".. ''''' 4% 4 5 2 A " & & aa LI B N B B BRI B R B B B BB Y IR I S B B B 2
Costa Rica. Estimaclones del niimero de nacimientos ocurridos en cada uno
de los afios del periodo 1955~ ......eveevrcconcennconsans

" 4568680 630000000

Célculo de las ecuacic . - compehsadoras para el periodo intercensal 1950-

63..-......ooo.n-..'.ooo.-'noaccoo--.-cloa-o.-onlolo--onoo.l-ooaocooccaoao

Poblacién total segin los censos de 1927, 1950 y 1963 (cifras oficiales y
cifras corregidas).......... ... c.n..

8 4 ¢4 B E T BEg Y ees S tEeseaqidssesaratETSEen

Poblacién por sexo y grubos de edades, Censos de 1950 y 1963, Cifras a-

Justadas,...no-.-....ae-..a....aoo.lt-.-tuooc.o-.onvlooo.--looo.l.q.-oocoo

Costa Rica. Poblacidén total clasificada por razas en diferentes fechas
del periodo 1522—.1801."0..l.ll...‘...l.‘......‘ lllll 9 § & oo hSP e saasa P SOy
Poblacién total y tasas de creclmiento para Costa Rica en varias fechas
del siglo XIX, Cifras oficlales {censos ¢ recuentos) y cifras ajustadas
pOr 61 Obispo Thiel.tio--.l-...llol.l.o...bl‘.l.......c‘lloll.l.l..“‘...l

Costa Rica. & ido migratorio por periodos quinquenales en el periodo

1895—690.0!‘00..-!0.-0....00.--b-ocaocu.-o0.0..0..-0loooaocn!l.c...tooob..

Costa Rica, Poblacidn total y tasas de crecimiento en diferentes fechas
del presente siglo- Cifras censales oficlales y cifras corregidas por sub-

ENUMEL BC O™, ¢ v oot ansoseersoncnasoassosoesnasnstontaassesososasnanconses

Distribucidén porcentual de la poblacidn de Costa Rica por Provincias des-

de 1844l000oa..l.-l...ll.l‘-b-.l..0000‘.!..0..0.0.5n'l.'...“‘..'l...l.l(‘

Costa Rica, Distribucidn de 1las Areas urbanas de acuerdo al nimero de ha-
bitantes censos de 1950y1963.. ..... I EEEEEEN NI I I I Erar i R RS R N R IR N N N R B R )

13

15

16

23

27

29

33

34

35

42

45

46

47

52

58



16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

Costa Rica. Poblacidn urbana y rural en 1950 y 1963 y tasas ‘e crecimien-
to del periodo, Cifras censales y cifras ajustadas.,......ceceencrrecenes
Costa Rica. Distribucién porcentual de poblacidn por grandes grupos de e
dades segl.” 108 censos realizados desde 1864, ... 0000 ecareveconn

Costa Rica. Tasas brutas de natali-ad estimadas. Per{odo 1910-69,.,.....

Costa Fica. Distribucién relativa segiin estadoc civil de la poblacién de
15-49 2729, Censos de 1950 ¥y 1963, .. ... . 0cretacirmsvavosssrcaascsvsscans

Variacidén de la tasa de natalidad en el 1lapso 19598=68,..4iierevnsanconnses

Costa Rica. Cailculo de las tasas de fecundidad por edades y de las tasas
bruta y neta de repro.accidn para 1963, . ... .cieeerrenerrevrrranscasvsonans

Costa Rica. Tasas de fecundidad por edades y tasa bruta de reprodtccién
para afios selecclonados del periodo 1950=1970, . ... ccuvecrrrecosvecareascns

Costa Rica., Tasas de fecundidad por edades y tasa bruta de reproduccldn
segln grado de urbasnizacidén de -5 cantones 1965, ., ... i vciececcssesaaanas

Area Metropolitcna de San José, Nimero medio de nacidos vivos tenldos se-
gin algunas caracteristic~s soclo-econémicas, Casadas y convivientes c-n
una SOla unié’ e w P s e P b ey R e YT E R A A B 8 P E AP 2B TR OP GOt SO

Mimero medio de nacidos vivos tenifé-- segiin edad actual y nivel de educa-
cién - casadas y convivientes con una sola UNLON~>, ., ., ...uveernscacoansnces

Costa Rica, Evolucidn de varias medldas de la fecund’ 1958-68, .

LECRCRE SRR

Costa Rica. Tasas de fecundidad por edades, 1958-1968,..

“ 9 v et 009000 sase

Costa Rica. Tasgas de fecundidad por edades 1961, 1965, 1968 y variaciédn
para 1961-~65, 1965-6R y 1961-68,,,

----- # 4% & 66 9 S48 48Nt sE s TIPSO 0eb e

Camblos en las tasas de fecundidad de Coata Rica (1960-65) y Tal an (1959-

64).00.....--.00.. ------ R E RN I I 45 68050804 4 s 4 s dues4es00s0aapeen

Costa Rica., Tasa bruta de nupcilalidad y edad mediana al matri -onio en el
periodo 1987-69,.,......... .o

" e e e uanoe S 280 s00cas8805 000848y 5 466 gaa8 088 aaoq

Costa Rica. Distribucldn de las mujeres de 15-44 afios segin grupos de
cdades y estado clvil para 1963 y 1966=«67,,

------ @ 66 s 4800 bgasssaem b ugsee

Titimacién de los efectos de la reduccidn en la nupcialidad sobr~ la ta-
sa de natalidad 1961-68,...... ceiesana

49 646 %e0 ebaonegsstossansBssetBsaddtas

Costa Rica. HNar-—o y caracteristicas de los emicrantes hacla los Estados
Unidos en el periodo 1961-69,........

Niumero de egresos hostitalarios con aborto como diagnéstico principal y

namero de abortos por 1000 mujeres de 15-49 afios y por 100 nacidos vivos
1961-68,,,.......

4@ 0 0 4P 48 9a0 et 4 s om0 saaaane et st as s Pendtrsesqosstastatnpoa

59

66

67

70

72

74

76

78

80

81

88

89

90

91

97

99

100

102

107



W
o

3”

33

39

40

41

42

43

44

45

46

4’Y‘

48

49

50

N
o)

Costa Rica, Practlica antilcorceptiva ep varias voras del pails alrededor de
19°0,, v en el Area Metropolitana de San Josc e 1964, ., ., ... ieeesrovansans

Estimacion del namero totz)l ée pastillas importzdas en cade uno de loms a-
ﬁOS dOl DGT'iOdO 1961-68'.-§¢|'l.-¢.-OotvflolIO.'oo‘Ol'010.."".‘!l0.1|olbtl

eredia Urbans. Uso de anticorceptivos segin edad v nivel de iratruccién,

Tasas brutas de naislidad, PVE percapita. dersidad de poblacidn v analfa-
betismo para paises gue har mostrado o cstar mostrando descensos en su fe-

CUNAIA80. . ity vensennncsctsannoeorsnsersrtossscessossssrsanosvosntassnsssnsnes

Etapas dc la transicidén domografics cor indicaclén de las caracteristicas
demograficas vy economicas mas IMLortantoS., . . eseeesvorsarossansasocnsssosoens

Valores "umbral’ para la baja do la fecundidad. .. .. veeeovieessoenensanses
Costa Rica: Alguvos indicadores soclo-econdmicos para el periodo 1950-70,

Costa Rica: Porcentaje de poblaclén d¢ 15-49 ados quc tiene primaria com
plOta o més, por grupos de cdades 1950, 1983, 1968 Y 19"3,................

Costa Rica: Tamafio ldcal de 1a familia gegin varios €8tudioS.....,ece000s

Mamoro ideal medio v numero medio de nacidos vivos tenidos segin nivel de
educacion de la entrevistada. .. ..., cerctvarossssscnesatonaatstocssossnoasas
Costa Rica: Macimicrntos ocurridos segin orden eon cada uno de los afios del
pel’iOdO 1959"'looooonnoonlcaoooooocq-.n-c.o.loc.--oo.c--ooolOQ.cot.oOQCOJO
Algunos indicadorcs de la cvolucidn del programa de planificacidén, porio-
do enero 196”—jun10 1871....000-n. 4 s s m4tasv e anaasssstranitrereacettanoan
PYPF de Costa Rica: Fstimacién del rdmero do mujerces en edad fértil case=
das y convivientes en el programa,....... e

Costa Rica: Distribucidn gegun edad v nacldos vivos tenldos, de las muje-
res que ingresan por primera vez al PMPF, para varias cliricas.....ecevee-

PI'PF de Tosta Rlca: Total de mujeres atendidas y mujeres incorporadas sl
programa, por método, de 1866-1971, . .. . c.ivucensnsnns

I R I A A L R I IR

Costa Rica: Importaclones de anticonceptiveos, segun método, ¥ afios de pro
tecciébn derivados de dichos métodos, para el periodo 1959-1963,,......00004

Costa Rica: Importaciores de articonceptivos y nimero de afios mujer de
proteccidn por sector, para el periodo 1959=69., . ... vieeiecvosarsosrvasnse

Costa Rica: Anticonceptivos importados por método y sector, 1959-1969.,.,

112

114

116

119

124

141

166

169

175

178

183

190

193

194

196

200

202

203



Grafico

INDICYEL DE GRAFICOS

Pagina

Coste Rica, Tasas de natalidad, mortalidad y crecimlento, periode 1310-69

Distribucion dz las razas aborigenes er Costa Rica, principios del siglo

XVI.oo..o-l—-btoo..oo.ooaoo'-lv--.-coc’-.o..o..lo'ooooooo-oo.ooc-.oo-lv'tc

Costa Rics, Tasas brutas de natalided en el lapso 1958«€2, [, civeecaccess

‘e

Tasas de fecundidad por edades para varios pafsesg alrededor de 1960,.,......

Costa Rica, Tasas de fecundidad por edad para varios niveles de urbaniza-

cion.olooo-.-v-von.oo‘tnonouoootoorooiolo..olool.-oococoo.ol000‘t‘u.oaooq-

Esuuema de 1la tl‘ansicidh demogrﬁfica...........-.................o--o-u..

Costa Rica: Tamafic ideal de la familia segln varios estudios

----- deaer aqaa

Costa Rica: Nacimientos ocurridos geglin orden en cada uno de los afios del
periodo 1956 - 71

3

40

~2

4

8

124

177

184



CAPITULO 1

EL PROBLENMA




I. EL PROLLEMA

Durante las dos Ultimas décadas Costa Tica h2 sido mencionada no sélo como
uno de los paises con mls alta fecundidad en el mundo, sine también como

el de m3s elevado crecimicnto vegetativo (3.%% en la d8cada 1350-60). Es-
tas afirmaciones, sin embargo, han dejado de tener validez, como puede a-

preciarse en el Grafico 1.

Ln un proceso que ha pasado inadvertido para la mayoria d2 demdgrafos
rundiales y alin para una gran mayoria de los nacionales interesados en los
asuntos demograficos, la tasa bruta de natalidad ha descendido rapida y con
tinuamente en los Ultimos diez afios,; pasando de 47.8%. en 1960 a 34.47, en
1965, y el ritmo de crecimiento de la poblacidn se ha empezado a reducir

sensiblemente.

Lste descenso de la natalidad resulta especialmente interesante por
varizs razones. en primer lugar, Josta Tlica habis venido presentando la ex
trana situacidn de un pais en el cual, no obstante hoborse alcanzado un ba
jo nivel de mortalidad, un nivel relativamente aito de educacidn y un gra-
do de desarrollo econdrmico y social bastante elevado, la fecundidad no nmos
traba ninguna tendenciz al descenso, por el contrario, a principios Jc la
década de 135C experimentd una alza considerable. Todas las teorias  que
relacionan el desarrolleo econdmico y social y el ritmo de modernizacidn con

. 1Y

el descenso de la fecundidad parecisn estar fallando en Costa tiica =, En

1/  Alradedor de 195G Costa Rica tenia ya una esperanza de vida al naci -
miento de 55 afios y un alfacctisrio de 787. A principio de la dScada
1256 55, 1a csperanza de vian habin aumentado 2 43 aflos y er 1linuctis
10 A 335, wi. el nspecto ccondiico, el troducto Iiterno {(?I3) por capi
ta pasu de alradedor de 5 50 ¢n 1.5C .+ L40 en 1570,



Grafico 1, EVOLUCION DE LAS TASAS DE MATALIDAD, MORTALIDAD Y CRECIMIENTO
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L

segundo término, la rapidez del descenso ha superado pricticamente todas

las experiencias histéricas conocidas. Solo Taiwan y Singapur parecen ha-
. . P -~ . 3 2/ "

ber mostrado un deéscenso tan rapido en un periodo similar = . Finalmente,

otro aspecto que hace de espocial inter@s 21 fendmeno, es ol hecho de  que

la Spoca de mis rapido descenso de la fecundidad coincide con el desarro -

1llo de w vigoroso movimiento dz planificacidn familiar, iniciado por gru-

pos privados, pero que alora tieme caracter oficial.

Compo es uatural, han surgido una serie de intcerrogantes acerca de la
validcez de los descensos observades 2n la tasa bruta de natalidad y en o--
tros indices de la fecundidad. Algwnos creen gque pueden deberse simplemen
te a falles en los registros de nacimiento o en las cifras de poblacidn u-
tilizadas en los cf@lculos. Aceptada la wvalidez Qe las tasas y su tenden -
cia, se plantcan también preguntas acerca del papel que pucden haker juga-
do la composicifn por cdades dc las wujercs ea cdad £Ertil y la nupciali -
dad, y acerca de los factores que pueden haber conducido a la noblacidén cos
tarricense a una reduccidn de la fecundidad como la observada durante la -
d3cada 196575, Especial motivo de discusidn ¢s el oficto que sobre la fo
cundidad pueden haber tenide y estar tenlendo los programas de planifica ~
cién familiar, teaa co el cual las 6piniones varian desde algunas que asig
nan toda la baja a esos programaes. olvidando que ¢l descense s¢ inicid an-
tes de quc los programas empezaran a funcionmar, hasta las o otras personas
que riechazan, cicepamente, la posibilidad do que las actividades de nlanifi

cacidn familicr estén jugaudo un papel imvortante 2a el descenso de la fo-r

2/ La tasa bruta de natalidad cn Zaiwan disminuyd de 42%, en 1953 a 237
en 126C (13 puntos). 3Za Singapur pasd de 41%e a 4. 21 22 -ioc lasp
oo (17 puntos). -



cundiad¢ en Costa wica.

En realidad, cn unz situacidn como la que se comenta, cs convenicate

distinguir varios aspcctos:

a. Validez de las cifras

Cabe preguntarsc primero si realmente la tasa Ju natalidad estd bajan
do o si se trata dc un fendmeno provocado por un deterioro cn la2 calidad
de las cifras ¢e nacimieatos (subregistro creciente)} o de crrores on las -
estimaciones de¢ poblacién utilizadas en los célculos (sobrastimacidn). Es-
te es wm aspecto en gran medida cstadistico que requiere una revisién  de
las cifras bdsicas y un juicio accrca de su calidad. aAdemi@s, es evidente
que esto puede estudiarse y Jilucidarse independientemente de otros aspec-
tos tales como el efecto qua pucaden haber tenido los programas de planifi

cacidn familiar.

b ;Baja dc natalidad o baja de fecundidad?

Como e¢s sabido la tasz bruta de natalidad depende, no sélo de la fecun
dicad por cdades de las mujores casadas o unidas, sino tanbiln de otros fac
tores, entre ellos la proporcida de mujeres on edad £&8rtil, la distribucidn
por cdades o ¢sas mujeras y la proporcidn de mujeres casadas o unidas a ca

da cdad.

liodificaciones en la composicidn por edades d2 las mujores en cdad £6r
til o en la proporcidn que ollas rapresontan dentro de 1a poblacidn total,
producen variacioncs ea la tasa 4o natalidad sin  que sc produzcan camoios
en el nivel de fecundidad. Estos factores son, on realidad, extrinsecos al
nivel de focundidad de la poblacién. & su wez, cambios cn la nupcialidad,

awmgue no alteras la fecundidad marital si wodifican la fecundidad general



y por supuesto producen cambios en la tasa de natalidad. Finalmente, varia
ciones un la fecundidad wmarital mwodifican la feccundidad general y por supucs

to la tasa d¢ natalidac.

Ls neceserio aclarar, cutonces; cuando la tasa de natalidad cambia, si
sc¢ trata Unicamente de un cambio temporal provocado por modificaciones en -
la-composicién por zdades o por variaciones ca ln nupcialidad, o si se tie-
ne uw cambio real en 21 nivel (e fecundidad marital. in otras palabras, -~
hay que aclarar si la haja d2 1la tasa Lruta de natalidad se daobe a que 1las
aujeres casadas estin tenicndo menos hijos que los que solian tener (des -
censo en la fecundidad warital) o si por el coatrario, la facundidad mari -
tal no ha cawbiado, pcro 1la proporcidn dz sujeres en ecad £&rtil se ha re-

aueido o ¢l nimero de cllas casadas s menor.

c., (COmo sc estd controlamdo la fecundicad?

Si las cifras mucstran que sé trata de un reduccidn real em el nivel
g¢ fecundidad global, un aspecto de gran inter8s es el papel que puede es-—
tar jugando el matrimonio tardfe, AdomiAs, dobe investigarse 1o forra en que
las mujeres casadas estdn controlando su feeundidad. Especificamente debe
analizarse el uso del aborto y dc la esterilizacidn, y ol empleo de métodos
anticonceptivos tradicionales como el preservativo y el ritmo, y de¢ métodos

nodermos cowo las pastillas y el dispositivo intrauterino (ZIU).

d. Tactores e¢a ¢l descenso de la fecundidad

Finalmente, wn punto de mucho interds que puede ser estudiado tiene
que ver con el factor o factorcs que estin detrids del descenso de la fecun
didad. Una serie de preoguntas caben aqui. (Por qud la gentc desea fami ~

lias cds pcqueiias? (Cull e@s el papel del proceso de modernizacidn? 2Cuil
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ha sico ¢l efecto de los programas de planificacidn familiar? ¢Habria baja
do la feeundidad sin programas dc planificacidn familiar? y en caso de que
se hubiera producido la baja sin cllos, gjhabria sucedido con la misma rapi-
dez?. Obviamente este es el aspecto mis dificil de analizar y de entender-
en un proceso de dascenso de la fecuandidad y puede ser que para algunas da

las preguntas anteriores nuwica se obtenga una respucsta adecuada,

Lo mds deseable serfa poder estudiar y aclarar todos los aspectos del
proceso. sin embargo, si esto no es posibvle, es perfectanente valido estu -
diarlos ¢n forma independiente, cspecialmente wa vez que las cifras basi -
cas han sido evaluadas, Por cjemplo, es posible concluir que la tasa bruta

de natalidad estd disminuyendo realmente, 2unque se¢ desconozea si eso es de

!

bido a una wodificacidn en la estructura por cdades o a un cambio real en

la focundidad logrado a traviés del uso de anticonceptivos.

La circunstancia de quc se Jesconozca por qué estd bajando la natali -
dac no le quita validez al hecho de que estid bajmdo. For otra parte, si se
logra mostrar que se trata de wz roduccién real de la fecundidad marital y
quz estd siendo lograda a travls J2 un uso amplio de anticonceptivos moder-
nos como la pastilla, las inyccciones y el 3IU, evidentermwnte se ha hecho
un gran progrcso e¢n ol conecimiento y comprensidu del proceso, pero esto no
obliga 2 nadie a hacer un juicio acerca Jde por qué@ la gente quiere familias

nis pequedas y por qué la gante usa nétodes, ni tarpoco 2 daciy cudl puede

haber sido el rol de la planificacifn Zfariliar on 1a . cdificicidn o: las préc
ticas reproductivis y cn la difusisdn Je 1a nnticoncepcidn. Lste as un provle

Le Guo puesd tratarce o no tracoerse , y la validsz Ze las conclusiones a  que
se lleguen acerca dcl descenso de la fccundidad y sus caracteristicas no es

ta ligada en forme algunz, a ningim juicio acerca del cfecto de los progra-



nas Ja accidn sobre la fecundidad,

Pucde ser quc numca so lleguc o s2ber qud papel ha jugade la plaaifica
cidn familiar en el descenso ¢éc la fecundidad y qul habria pasado si no hu-
biera llevado a cabo ningln plan de aceidn; pero zstz ausencia de conocinicn
to sobrc un aspecte especifico del proceso de cambio no le quita validez a
lo que se haya denostrado sobre 21 descoaso de la fe2cundidad y sus caracte-
risticas segin edad de la mujer, zoaa de residencia, ete. Las observacio -

nes anteriores podrian parecer imnecesarinc, pere son Utiles para situar la
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1 descenso de 1z fecundidad en fosta Rica ¢n wna mejer perspec-

21 propdsito fundemental del presente @studio es snalizar le baja re -
ciente ce la feewmdidad en Josta Rica, sus caracteristicas y algumos de los
posibles factores que pueden cstar incidiendo en ella. Sin embargo, por el
papel crucial que tizne la validez de las cifraas que s¢ analizan, tsmbién -
se incluye uaa discusifn detallade de la calidad de los catos bisicos. Ade
nas, con el propdsito de poner en uaa mejor perspectiva el analisis del des
censo reciente de la fecundidad, se incluyen dos capitulos, uno sobre el cre
cimicato y cxpansidn geogrdfica de l= poblacida dusle el Descubrimiento has

4

ta la &poca actual y otro sobrz la evolucidn de la feeundidad hasta 19C€0.
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LA CALIDAD DE LOS DATOS BASICOS
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II. CALIDAD DE LOS DATOS BASICOS

2.1 Introduccifn

ke evidente que cualquier investigacidn Jepende en gran medida del ci-
pc y calidad de la informacifn utilizada: por elio, si se quiere conocer la
nds probable evolucidn de un cierto fendmeno y cummtificar su magnitud o ni

vel con suficiente cxactitud, debe prestarse la debida atencidn a la ov:lia

cion y ajuste d¢ las cifras con que sc va a rcealizar cl andlisis.

La informacifn demogrifica ya sca obtenida por medio de un conso, por
registro o por otros mEtodos como la encuesta, astd sujeta usualmentae a ¢ -
rrores Je diversas clases ¢ importancia. [sta es wna situacidn que se pre-
senta en casi todos los paiscs, am cn los que tienen los siszt: as fs avan
zados y eficientes y las nds antiguac y aceptadas tradiciones en cuento al
suministro y recoloecidn de dicha informacidn. Costa Rica no ¢s una excep-
cidn. Aunque sus estadisticas son mejores a las Ze la mayoria dc los paises
sub-daesarrollades, oxisten bases para pensar que ellas estdn afectadas por

fallas de importanciz.

El propdsito de este capitulo es discutir la calicad de la informacién
bisica en que doscansan los andlisis que seé preseatan on los otres capitu -
los ¢ indicar los ajustes

ue se han introducido ¢n las cifras. EBs conve-

niente, sin cmbargo, antes Je corentar especificamente ol tewa, destacar u-

na Jificultad basica que s¢ prescata:  por una parte se ticpe que las cifras

censales, de wigracidn. de nacimiontos,

>

de mortalicad,; 2tc. no pueden acep-
tarsec como cXactas por una serie de razones y, por otra parte, una evalua -
cidn detallade y cxbaustiva de la caliZad ¢ integridad dJe las estadisticas

disponibles resultarfa tan exteasa que por si niswma podria ser motive no de
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uno, sino d¢ varios cstudios, rebasando por lo tanto, los alcances de lo que
aqui sc persiguc. En vista de e¢llo, ha parecide lo rds prudente realizar u-
na scerie de comprobaciones y evaluaciones rminirvas que den usa vieidn general
d¢ la calidad de las cstadisticas demograficas y que, ademds, permitan intro

ducir corrzeciones ¢ adoptar hi.dte

\6)

1s Jde trabkajo que garanticen un nivel a-
decuado de confianza y de cohercncia on las cstimaciones y anllisis. Esas

evaluaciones y comprobaciones s¢ _escriben on 123 gi: vientes pisinas.

=

2.2 Algunas fuentes d¢ error que afcctan la calidad de la informacidn deno-

grafica:

vunieroscs factores inciden dirzctamente scbre la cxactituld de las esta-
disticas cenmograficas, algunog afectando la confianza o calidad de los datos
y otros actuendo sobre lo que se <denorna intigridad o cabalidad de las ci-

fras.

En los censos ¢s corriente que una proporcidn <de la poblacidn, nuchas -
veces elevada, no guede inecluvida, ya sea porque los enumeradores no cubrie -
ron la viviende o porque la persona que dio lz informacién sc olvidd de ci ~
tarios. La omisifn. ¢ <cubenumcracidn es, entonces, w error tipico de 1las
cifras censzles; ademfls, pucde sucader que aunqua la persona sea anotada, la
informacidn correspondientce se suministre cen fallas 2un 1o que se refierz a

la edad, la ocupacién; el estado civil, cl ingreso, etc.

Fn las cstadisticas vitzles tanbién se presentan fallas. Unas origina-
Jdas en la falta de registro de los hechos o en su declaracidn tardia (caso
de les nacimientos en Costa iiica) vy otras dcbidas & errores en la informa -
cifn solicitada. _En el caso ¢u las defunciones por cjemplo puede suceder que

se leclarc mal o sc omita la edad, la causa de la nwerte o el lugar de resi-



dencia y, en el caso de los nacimientos, el informantce pueds suministrar e~
3

rréneanente la cdad de la madre. el lugar de residencia o el estado civil,

Jefectos sinilares de integridac y <e calidad son frecuentes en las ci

fras 4z migracifn y en otras cstadisticas demogrificas,

Para el presente estudio interesan en mayor grado los errores que tie-
nen relacidn con la declaracidn de edad y con la integridad tanto de las ci
fras censales como de las cstadisticas e defunciones y de nzcimientos. A

ellas, por lo tanto, sc les prestari la mayor antecidn.

2.3 Las ostadisticas de defuaciones:

Aunguc hasta la fecha no se ha llevado a cabo una evaluacidn completa
y cuidadosa de la calidad <o las estadisticas vitales e Costa Rieca, algu -
nos trabajos analiticos y ciertas investigaciones dircectas realizadas por
12 ireceidn General de lstadistieca y Censos hen mostrade que 2l registro -
de la mortalidad no e¢s completo y que wm apreciable gubregistro fue-corriql
te mtes de 1960, Tanbién se ha podido apreciar que el registro ha mejora-~

do significativamente durante la passda dEcada.

Cuando se prepararon las "Tablas de Vida de losta Dica 1949*51"1/39 rea
1iz8 uwa comparacidn entre lag defunciones anotadlas por la uirecceitn Goae -~
ral de Bstadistica y Censos y las cifras 12l Zegistro Civil, y pudo corpro-
barse quc las cifras do &ste parc 1947 y 1250, eran superiores a las de  a-
quella, mientras que para 1951, los datos de ambas lependencias eran practi

camente iguales. Las cifras se incluyen en ¢l cuadro 1.

Las discrupancias uostradas en el cuadro 1 podrian atribuirse a dife -~

runtes feactores, pero hay una oxplicacidn que puede ser la m@s correcta: les

1/ vircccidn General de Estadistica y Censos, Tzblas de Vida de Costa Rica
1949~51, San Jos&, Costa tica 1657.
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ta 1351 los registradores auxilinsres comunicaban las Jefunciones registra-
das al kegistro Civil remitienco ¢l foruularic individual ¢n el qua se ha
Uia hecho la inscripcidn. Para la corunicacidn a la Jireccidn de Estadis-
tica y Censos utilizaban una hoja colectiva en la que anotaban las princi-
nales caracteristicas d¢ las personzs fallecilias, Cada cierto tiempo esas
hojas eran renitidas a la Direccidn, pero ¢s posible quo en algumas oportu
nicades los registradores se olvidaran Je anotar Cefuacicnes en la hoja co
lectiva o s¢ olvilaran de¢ remitir a la Direccidn la mencionada hoja.
Cuadro 1. COMPARACIDY LNTRE LAS JEFUIICIONES ANOTADAS POR LA

DIPECCION GLNERAL DE ESTADISTICA Y LAS REGISTRADAS POR EL
RECISTRO CIVIL EN LOS AHOS 1942 = 1250 y 1951

A0 Direccidn Gemeral de Estadistica Tegistro Civil siferencia
y Censos

1949 9 684 1. 434 - 553

195G 2 769 T 992 -~ 223

1951 s 631 ¢ 615 16

a/ Cifra obtenida sumando las _cfunciones por edades en Tablas e Vida
de {osta Rica 1%42-51, piges. 21-23. Estz cifra coincicde con la que
aparece en el Anuaric Lstadistice Jc Losta Rica 1551. Los valores
Jados en el cuadro 4-II1 de Tablas de Viaa Je Costa Uica presentan
un error de copia,

A partir de 1551 el sistema se modificd al adoptarse para la comunica
cidn a la Direccibn de Fstadistica wm fornulario individual semejante  al
empleado para el Hegistro Civil. Lste cambic, wmido a2 un control ris cui-
dadoso de los registradores auxiliares por parte de la pireccidn, hace nen
sar que de 1551 en adelante todas las defunciones registradas son commica
das a ella, y que, por lo tanto, las diferencias que puedan existir entre

las defunciones registradas y las realment2 ocurridas deben atribuirse ex-

clusivanente al sub registro. 7a diferencia tan pequeiia que aparece en el
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cuadro lio. 1 para 1351 corroibora la explicacidn que se ha hecho acerca del

efecto del caubio en el sistema de comumicacidn de las defunciomes registra
das a la Uireccidn General de Estadistica y, adend3s, permite pensar que la
situacidén comentada existid cn el periodo anterior a 1542, posiblemente con

nayor intensidad.

Zr 1364 la Direccidn General de Estadistica, en colaboracidn con funcio
narios de la Direccidn General de Asistencia y del Registro Civil, llevd a
cabo wn estudio que consistid en tomar las defunciomes ocurridas en los hos
pitales en el periddo de jumio de 1562 a junio de 1363 y deterninar si es-
taban inscritas en ¢l Registro Civil. El estudio mostrd que de 4 630 dé -
funciones analizadas, 701 no aparecian registradas (un 15 %). La intensi-~
dad del sub-registro seglin la edad resultd poco variable aunque mostrando
el patrdn clidsico de mayor sub-registro en las priumeras edades (ver cuadro
2).

il cuanto a la variacifn geografica un cuadro presentado por Albertskl
¥ que se basa en la migma informacién que se discute, revela que el nivel
de sub regisctro, como ora do esperarse, varia inversanente con :1 rade de
urbanizacidn y de dasarrollo socio-econdnico de la provineia. Las provin-
cias centrales (San José&, 4lajuela, Raredia‘y Cartago) muestran un subre~
gistro que varia entre w 107 y un 157, on cantio, las costeras: Limdéa y

Puntarenas, tienen valores cercanos al 20% y Guanacaste casi un 50%.

1/  alberts, J., Costa i.ica: Tablas Abreviadas de rortalidad por provin
cias 1962-54, <Celada Sub-arl:. Scrie AS-11°2, San Josld, Costa Rica;

127.. paz. 35




Cuadro 2. PROPORCICH NO REGISTRAPDA SEGULI LA EDAD DE LAS CEFUNCIONES OCURRI
UAS Ell EL SISTEUA TOGPITALARIO EWTRZ
T Juic DE 1962 Y JUNIS DE 12¢3

cdad . Togal ) o iTo rggistrgdas < 100
vestigado Registradas Total investigado

TOTAL 4 630 701 15.1
lMenos de un mes 717 132 18.4
1 a5 meses 551 134 15.7
6 a 11 meses 413 64 15.5
1 afio a -+ 2 357 53 14.8
2 afios a ~ 3 156 28 17.9
3 anos a ~ 5 120 2G 1€.7
S -~ 5 122 19 15.86
10 -~ 14 G2 7 11.3
15 - 19 64 18 15.6
20 - 24 75 8 10.7
25 -~ 34 192 22 i1.5
35 - 44 204 18 3.8
45 - 54 246 23 9.3
55 - 64 337 30 1G6.7
65 - 74 314 37 11.3
75 -~ 84 243 32 12.9
35 y uis 89 11 12.4
Desconocida G3 47 74.6

Tuente: Direccidn General de Lstadistica y Censos. UDepartarento de Lsta-
disticas Sociales. (Datos inéditos).
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Un nuevo estudio, similar al ya citado, fue realizado cn 1968 y cu-
brid el afio 1566. Los resultados indicaron que de wn total de 3 253 defun
ciones analizadas un 3.7% (283) no estaban registradas., Il patrdn de sub-
registrado por provincias fue similar al de 1964 aunque 2 un nivel mAs ba-
jo, tal como puede apreciarse en el cuadro 3, S8lo Guanacaste mantuvo un
porcentaje bastante alto de sub registro. La disminucidn global observada
de 15.1 % a 3,7% entre 1363 y 1966 fue atribuida a la disposicidn tonmada en
octubre de 1964 por el Tribumal Supremo de Llecciones en el sentido de in-
vestir con cardcter de registradores auxiliares a todos los hospitales, cen
tros rurales de asistencia y clinicas particulares, con el propdsito de lo
grar que todas las defunciones ocurridas en esas instituciones quedaran ins
critas. Aparentemente la medida estala logrando su propdsito aunque no to
talmente, ya que parte de las defunciones ocurridas en 1966 en los hospita

les todavia no habrian sicdo inscritas on 196€4.

Cuadro 3. PROPGRCION [0 REGISTRADA POR PROVINCIAS X LAS DEFULICTOUES QCU-
RRIDAS EW EL SISTiA HOSPITALARIO ENTRE
JUDIIC DE 1962 Y JUJIO LE 1263 Y Bt 1966

Junio 1%62 ~ Junic 1563 Atto 1966
PROVINCIA . RWinero . Porcentaje Nirero Porcentaje
Estudiado §:bregistro Estudiado “ulragistro
Costa Tica 4 630 }é;l 2_322 ELZ
San José 2 343 12.4 1 141 3.0
Alajuela €389 13.6 621 £.9
Cartago 479 14.2 432 5.1
Heredia 143 15.1 157 3.2
Guanacaste 212 53.56 215 40,1
Puntaranas 504 12.4 462 1C.0
Limdn 257 17.5 23D 13.9
Fuente: .3I,zytg J; Costa Rica: Tablas abreviadas de mortalicdad por pro-

vincias 1562~64, -Z~. 31U, El cuadro se basa en informacién
sotenida er lae Gon invastisaciores co-entndis en el taxto.
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Las investigaciones citadas tienen liritacioaes importantes en cuanto
a la generalidad de las conclusiones a que llegan, la principal de las cua-
les deriva del heche de que ne cubrieron las defunciones ocurridas fuara de
los hospitales, Ademdis, no se dispone de un anidlisis que aclarc las razo-
nes que motivaron la falts de registro de una parte de los hechos. Ante es
ta situacidn resulta dificil decidir si los porcentajes de 15.1 y &.7 pue -
den generalizarse al total de defunciones ocurridas en cada uno de los anos
estudiados, o si Gnicanente son vidlidos para las defunciones ocurridas den-

tro de las instituciones hospitalarias.

Podria arguwentarse, con gran ldgica, que si hay omisidn en el regis -
tro de defunciones ocurridas en los hospitales mayor serd el subregistro den
tro de las que ocurren fuera de ellos, especialmentc en las zonas rurales y
que, por tanto, los porcentajes obtenidos en los estudios sutestinan signi-
ficativarente cl nivel de subregistro para el total de defunciones ocurri -
das. Sin cmbargo, tambifn caben argumentos de peso en el seatido coatratio,
es decir en favor de la idca de que el subregistro glotal real es similar
o inferior al obtenido en los estudios citados. Puzade indicarsc, en primer
término,que aunque en 2l estudio de 1964 no se realizd un andlisis cetalla-
do de las causas del no registro de una parte de los hechos, s5i pude obser~
varse que:
a) wna roporcidn icportante de las defuncioncs no registradas l:abia
ocurrido en fines de semanz2 y dias foriados y

L) w cierto nimero correspondia a casos cn los cuales el cadaver no
fuz reclamado y. por tanto, el eatierro y los gastos respectivos
estuvieron a cargo de la Juittz de Proteccidn Social, razén por la
cual se habia omitido el requisito de llenar el certificado de de-

furcidn,
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Si lo seiialado en a) es algo gmeneral, indicaria que durantc los fines
de sewana y los dias feriados el sistena de registro no funciona eficazmen
te y que¢ esa falla afecta por igual tanto a las defunciones ocurridas en -
los hospitales como a las que ocurren fuera de ellos. Ademiis, deberia com
cluirse que el subregistro originado en esa situacidn es similar para am -
bos tipos de defunciones. in cuanto al punto L), todo parece indicar que
es un fendmeno que se presenta bisicanente dentro de las muertes ocurridas

en hospitales y que no afecta a las que ocurren fuera de ellos.

Cabria sefialar, también, dentro de estz2 misuwa linea de razonanicnto,
la posibilidad de que en el caso de las ruertes ocurridas en laos hospita -
les actlien ciertos factores de selectividad que hagan que no sean registra
das, tal como la ideca de que por haber ocurride en wn hospital no es nece-
sario llevar a cabo ¢l registro del hecho. Esta tendencia, de existir, e-
videntemente produciria wn subregistro mucho nds elevado dentro do las de~

funciones que ocurren en los hospitales,

1 cuanto a la rcduccidn obscrvada centre 1963 y 1266, de 15.1 7 2 6.7%,
parece dificil que seca igualmente v&lida para las defunciones ocurridas fue
ra de los hospitales, ya que como fuz mencionado, ¢l cambio parece deberse
a la disposicidn tomada en 1784 por el Tribunal Supremo de Llecciones cn
el sentido de investir con el carfcter de registradores auxiliares de de -
funciones a los hospitales, centro rurales de asistencia y clinicas ~~rticu
lares. §o hay razdn para suponer que esc carbio haya producido también un
nejoraniento en el registro de las defunciones ocurridas fuera de los hospi
tales. Ci se aceptz esto y se acdvierte que alrcdedor de la mitad de las de
funciones ocurrian en hospitales en 1266, sc concluyé quc el subragistro

zlobal real debid ser aproxinadamente uan promedio centre 15.1 % y 8.77%7 es de



cir, alrededor de 12%4. Sin embargo, es posible que se haya dado un cierto me
joramiento general em el sistema de registro entre 1963 y 1566, con la consi-
guiente reduccidn en ia falta de inscripeidn de las defunciones ocurridas fue
ra de los bhospitales., De scr estc cierto ¢l subregistro global real en 1966

debid ser un valor inferior al 12% y quizfs cercano a 1d%,

Respecto 2 las tendeucias despu€s de 1966, cabe la posikilidad de que el
mejoramientc observado entre 1963 y 1966 haya continuado y quz la falta de ins
cripeidn de las defunciones ocufridas en los nospitales sea actualmente ingig-
nificante, lo cval implicaria un subregistro global real muy pequeiio, quizds -

menos del 5%.

Conziderande todos los argumentos anteriores se ha decidido en el presen
te estuwdio ajustar las cifras de defunciones registradas de la Direccion Gene-
ral de Estadistica aument3ndolas cn lz siguiente forma® 15% en el periodo 1950
-84 v 20% en los afes prevics a i93Q. Para el periodo posierioy a 1264 los va-
lores de ajuste son: 12.5 (1965), 10.0 (1966}, 7.5 (1967) y 5% de 1¢68 en ade-
lante i{ Ademds, dado que cn los afios 1964 y 1965 se registr5 un nlmero extra
ordinario de defunciomes ccurridas en afos antericres, se procedis a eliminar
ege efecto perturbador corrigiendo las cifras con base en las tendencias de los

~ .2/
afnios previos —,

1/ NO3tese que los ajustes se aplican a las cifras registradas y no a las ocu-
rridas, las cuales se desconocen., Esto en realidad equivale a suponer un
subregistro inferior al dadc por el zstudic de 1962-63, ya cue 8i se acep-
ta ¢l 15.1% obtenidc usendc comc base las defunciones ocurridas, el ajuste
cuando se tienen cifras registradas deberia ser 17.8%, valor que se obtie-
ne relacionando ia propercidn no registradas, 15.57 con la proporcidn re -
gistrada 84.5%.

2/ En 1964 se imscribieron 378 defunciones de afios antericres y en 1955 la ci
fra alcanzd a 272, mientras que le corriente en afios anteriores habia side
alrededor de 40. Por lo tanto, se towd ese valor, 40, como la cifra ‘'nor-
mal” y se dedujeron del total registradc 938 en 1964 y 232 en 1963, La al
ta inscripcidn tardia observada em 1964 se debid a la inclusidn de las de-
funciones no registradas descubiertas en =l estudio que se comenta en el
texto. Respecto al caso de 1965 no se ticna una idea clara de que puede
haber sucedido.
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2.4 Las cifras dc nacimientos

El provlemn b3sico con las estadisticas de nacimientos cs la inserip-
cidn tardia. Aunquc su pronto registro es cbligatorio, fue tradiciomal,
hasta épocas relativament: recientes, que una parte importante de los na
cinientos ocurridos en un cierto afio calendario no se registreban en el
transcurso Je ese ano, sino posteriorvente., Adewmds, ¢s probable que algu-

no no se inscribieran nunca.

Cuando ¢l patrdn de registro tardic se mantienc estable a travé@s del
tiewpo, las cifras de nacimiento vorian nuy poco de un afo a otro y todos
los nacimientos son registrados ea algun momento en el futuro, pucde espe-
rarse, para un aho cuazlquiera, una satisfactoria compensacién cutre los na
cinientos ocurridos que no llegan a inscribirse en el transcurso del ano,
y los que habiendo ocurrido en afios antericres se registran en el afo ca -
lendario en consideracidn. Bajo estas condiciones, por lo tanto, la cifra
de registrados de un cierto afic calendario serd muy aproximada a los naci-
neintos verdaderamente ccurrideos ex ese afic calendario lj. Iste fue el pun
to de vista quc aplicd la Direcci®n Sencral de Estadistica y Censos duran-
te wucho tierpo para obtener las cifras cficiales de nacinieantos utilizadas
en el cllculo de las tasas de natalidad y de mortalicad infantil y en otras
estadisticas. Sin embargo, desde 1947 se notd que en los alos previos a ¢
lecciones las cifras de nacimientos registrados eran alteradas bruscamente
por wma fuerte inscripcidn de personas adultas. Este fendmeno, quc se ob-
servd ecu 1947, se pusc de nanifiesto nuevanente en 1252 y en 1253 (irmplan--

tacidn del voto femenino) y en 1957, obligando a introdueir ajustes en las

1/ Si el total anual de nacimientos estd creciendo rapidamente, es 18gi-
co que no puela hader compansacidn. AdemAs, si hay nifios que mueren
autas que s pielriecto by . si.o ra istrado, tarnoco se prouuciria
1> comaisiciln prevista.
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cifras para elinrinar cese efectc de la excesiva inseripcibn tardia.

Posteriorniante, en octubre de 1958, sc establecierca oficinas auxilia
res de registro de nacimiento en todos los centros hospitalarios mds irpor
tantes del pais, y como ya en esc afio casi la nitad de los nacindentos ocu
rria en iastituciones lospitalarias, esto trajo de inmediate una Lrusca mo
dificacibn en el patrén de la inscripcidn tardia., La proporcidn de naci ~
mientos inscrito en el miswmo afic ¢z su ocurrencia aumento significativanen
te y correlativamentzs subif el total de registrados, los cuales excedieron

1/

sistemiticamente ¢l nimero de realmente cocurridos cen los afios siguicntes =%,

Este cambio en el sistema dz registro, unido al heciho de que el nlme-
ro c¢e mujeres que tienen sus hijos en instituciones hespitalarias han veni
do creciendo rapidamente desde 1558, anuld completamente la validez que pu
diera hacer tenido el principio de 1o compensacidn Z{ Mnte este problena,
la QJireccidn de Estadistica sc he visteo obligada a iatroducir, casi en to-
los los afios, ajustes en las cifras de registrados para llegar a lo que
ella considera una a2stinacidon de los ocurridos nds acorie con la rcalidad.
Zstos ajustes se¢ han realizado siguiendo difcerentes preocedimiontos segim la
situacidn especifica considerala, pero la idca b&8sica ha side siampre le de
la compensacidn. W el lapso 1267-62 la estimacién du ocurridos se logrd
usando wn pericdo de referencie de 1§ afics: eg decir, toraido - 10s nacimien

tos registrades en el anc correspondiente a nacimientos ocurridos en ese a

1/ La proporcifn dc nacimientos registrados e el mismo afic dz ocurrencia
(dentre cel total registrado), paso de 77%4 on 135C a 36% ca 1263,

2/  Se ostima que 2n 1354 w 45% de los partos ocurrieron cn Instituciones
lospitalarias. La »nrovorcifa nabla subido 2 527 en 1963 vy actualmen-
te se <3%tima ern cerca de v 7uil.
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no y en los 9 anteriores éu Ea el lapso 19¢3-66; el periodo de referancia -
fue de U afios. Los ajustes para 1956-€2 fueron hechos cor otros criterios,
los cuales aparecan descritos en las publicaciores oficiales 2{ idemds, an -
1366 la Tireccifn de Estadistica decidid sustituir las cifras de cestimacién
ocurridos anteriores z 1%7¢¢ per los ntmeros estimedos por Jirdmez J. B, para
sus proyecciomes da poblaci&n-éé

Todos estos cambios y ajustes ..ccen diffcil determinar la validez de las
cifras de "estimacidén de ocurridos’ para un afo dado y cfmo ha cambiado su ca
lidad a traw’s del tiempo. Podria pensarse, con mucha 1l8sgica, que las tasas
basadas en ellas dan una visidn incorrecta de la tendencia real de la nata-
lidad, y que no es posible realizar andlisis d: las tendencias de la fecundi
dad usando las cifras disponibles. 8in embargo, la situacidn no @s asi, como
se ver2 en la seccidn siguiente, son posibles ciertos andlisis que muestran-
que debido al aumento de la proporcidn de nacimientos que se inscriben en el
mismo afio en que ocurren, la “2stimacidn de ocurridos” ha venido estando ca-
dz vez nis cerca de los nacimientos ocurridos. Ademfs, se ha encontrado que
con ciertos ajustes las estadisticas oficiales pueden dar une idaa bastante
adecuada del nivel y de las tondencias de la natalidad er Costa Rica en las

ltinas dfcadas.

Fara ilustrar cl tipo de informacién disponitlc y clasificar algunas de

las ideas =xpuestas se incluyz en el cuadro 4, que @s uma copia de un cuadro

que aparace repgularmente cn las publicacion:s oficiales. Como pucde apreciar

se¢, @l cuadro recoge los nacimicntos inscritos hasta 1964, seciin afio de re -

1/ Por ejemplo la estinacidn para 1967 incluye los nacimientos reagistrados en
19C7 ocurridos entre el 1-1-1858 y el 31-12-1067.

2/ Var estadistica Vital E°Z5, 19Cl.
3/ Ver. Direccifn Gencral de Sstadistica y Consos, Anuario Estadistico 196€.
pég. 21, y Jindnez R, Proyeccidn de la Poblacidn de Costa Rica por Sexo y

Grupos, 1965-1390. Revista de Estudios y Estadisticas i1°3, octubre de 1967
Direccidn General de Hstadistica y Censos, San Jos&, Costa Rica.




CUADRO 4

NACIMIENTOS OCURRIDOS DE 1951 A 1964 E INSCRITOS EN ESE MISMO PERIODO - segtin: ANO DE INSCRIPCION Y ANO DE NACIMIENTO

Ao de lnmmemosm_ ANO DE INSCRIPCION
Nacimiento = rmridos (inscritos  Anterior a

hasta 1964) 1951 1951 3952 1953 1954 1955 1956 1957 1958 1959 1960 1961 1962 1861 1964
Anteriores a
1951.00... 219477 170773 _7.803 3.125 2458 3484 3078 2977 2860 3095 2608 3261 6275 2591 2345 2.743
1951...... 39,826 ... 31.436 5,559 583 416 285 245 205 243 239 158 130 100 106 116
1952,..... 41,786 cee 33,777 4780 793 429 320 260 245 378 368 124 112 76 124
395300 .., 44,078 eee 34991 5705 714 474 311 279 302 688 353 121 72 68
1954...... 47.144 «eo 30759 6056 858 441 328 294 366 535 325 106 76
1955..e0., 48402 ... 38341 6706 782 448 325 374 398 789 133 106
1856,..... 49,854 cee  es. 39801 6,419 802 505 429 360 BS7 296 285
3957.,.... 50856 ces  ase  es. ADAT1 6690 975 630 479 546 431 634
1958...... 51,348 cre  ees  eee ... 41,769 6537 1,035 605 500 396 506
1959...... 55431 eee  eee  wes  eee  ee. 48,250 5271 799 499 338 274
1960,..... 56,975 coe  ees ees  ses  eee ees 50214 5449 674 399 239
1961...... 58228 ver  aee eve ese eee ees  ee. 52870 4515 528 315
i962...... 58,296 sie  sse  ese  wes  ees  wes eee  ee. 53720 4,124 452
1963""" 60'171 LA LR e e o 'ER] e as e aee "o st e ses e e es e 57.425 2o75
19640'0.-. 5&760 'R "« LN *n e ke e sy s e aea a8 e s s 00 et o 1056-760

. -3 e 2. , . S—
#acimientos inscritos. . 170,773 39.239 42.461 “ 428174 45157 48903 51481 51.749 53899 60414 62.794" 68377 65.349 66.77%_ 65443
Estimacién de ocurridosa . . oo 39,782 41.893 44439 47344 48489 <81 0576 53421 56,038 58785 61.665 62624 63.7 61,7536

forcentaje de ocurridos inscritos
wasta 1964, sobre inscritos... 1285 1015 98,4 102,9 97,9 99,0 96,8 98,3 95,3 91,8 90,7 85,2 89,2 90,1 86,7
doreentajes de ocurridos inscritos
msta 1964, sobre estimacidn de ocwr, ,,. 1011 99,7 89,2 99,4 59,8 100,1 99,¢ 36,1 98,9 96,9 94,4 93,1 94,2 91,9

« los nacimientos cuyo aflo de ocurrencia se desconocfa, fueron distribufdos proporcicnalmente, 2: Cifra ajustada segfin cllculo que se explica en el
sletin No, 17 de Estad{sticas Vitales 1957. 3: Cifra ajusiada segln c4iculo que se explica en ei Boietin No, 23, 4: Estimacisp ce ocurridos seqln ajuste
esenado en el Boletfn No. 25 ~ 5: Cormresponds a los necimientc:  ocuridos posieriores a) Censo 22=5-50 , 6: Corresponde a los nacimientos ocurridos
= los iltimos ocho afios calandario, inscritos en el afic a que se refiere esta publicacién.



gistro y ado de ocurrencin. CSumando verticalmente para cada afio se obtieme -
la cifra de registrados, la cual aparece =n la base del cuadro, junto con 1la

estimacidn de ocurridos. Sumando horizontalrente sc o-ticnmen los nacimicntos

ocurridos inscritos hasta 1364 |, los cualss aparccen e¢n la columna vertical a
la izquicrda.

Si se examina la diagonal donde aparecen los nzcinientos ocurridos y re-
gistrados en cl mismo ano. Pucde notarse 21 cambio ocurrido en 1955, cuando
erpezaron a funcionar las oficinas de registro auxiliar dc nacimientos en las
instituciones hospitalarias. Adem#s, os cvidente como el nimero de nacimicn
tos que se inscriban unc, dos y tres afios despuds de ocurridos, ha tendido a
reducirse a través del tiempo, invalidando completarente la hipdtesis de com

pensacidn .

2.5 BEvaluacidn de las cifras de nacimientos

El extraordinario aumento qua ha tenido la propercidn de nacimientos -
qu: se inscriben c¢n el miswmo ano en que ocurren ha hecho que on los dltinmos
anos la cifra de ostimacion de ocurridos da la Direceidn General de Esta-
distica, obtenida con un periodo dz referencia de 1T afios, csté bastante cor
ca del nimero do nacimicntos realm:nte ocurridos. Puede concluirse enton —
ces, que las tasas dz natalidad y de fecundidad por cdades basadas cn las ci
fras oficiales reflejan con suficiente exactitud el niwvel rcal de la fecun -
didad y son adecuadas para el anilisis demogrifico. Sin embargo, ¢s claro -
también, qu: cualquicr cstudio que s@ ocupe d: las tendencias pasadas de  1a
fecundidad debe prostar especial atencidn a las variacioncs en la calidad -
decl registro a trav€s del ticmpo y, no puade, por lo tanto, depender directa
mente de las cifras oficisles de nacimicntos ragistrados o de la  ‘estimacidn
de ocurridos. Resulta a todas luces nccesario. en consecuencia, cvaluar y

ajustar las cifras oficiales.



Inn el Anexo I se incluye un detalle completo del andlisis y ajuste de
las cifras de nacimieatos del perifodo 1350-63. Aqui 56lo se hard una bro~
ve descripeidn de los procedimiecatos scguicos y de los resultados obteni -

dos.

Dos evaluaciones se@ llevzron = cavo, una para ¢l lapse 1250-62, y o -
tra para el lapso 1955-64. La primera constituyd una revisidén de un estu-
¢ilo realizado en 1964 l{ y permitid evaluar sirultiacemente las cifras cen
sales dc menores de 12 afios y las cifras de los nacimientos registrados -
del periodo 1.50~62, utilizando las defunciones ocurridas cn el niswmo pe -
riodo asigaables a csos nacimientos.

Fl procedimiento dc evaluacidn es sirple, descansa en el hechio de que
la poblacibn a cada edad on un morento dado esti conpuesta por los sobre -
vivientes d¢o los nacidos € afios anteriorcs; por cllo la distridbucién por
cdades de la polLlacibn puads lograrse restando a cada cohorte de nacimien-
tos las defunciones que han ocurrido desde ¢l nmacimiento hasta la fecha en
gue se realiza la estinacidan 3/, La ecuncifn compousadora que resume esta
idea se ilustra seguidamente para ¢l caso especifico de la poblacifn de 6

afios cumplidos al 1-1 1663,

Poblacidn de 6 dacimientos Lefunciones de naci-
afios cumplidos = ocurridos en - dos en 1956 ocurridas
2l 1--1 1243 ¢l atic 1956 en ¢l periodo 13556-62

La relacidn indicada fuce ,utilizada primero para estimer el ndmero -

1/ ¥er GBmez, i, Zstinaciones ue Poblacidn para Costa Rieca en el perfo
deo 1950-78. por sexo, grupo e e¢dades y zona urbana y rural. Publics-
ciones de 1l Tmdversidad do Zosta Tdea. Sorxic Leomorin y Lstadisticad

o )

Uz, 1287, prg. 23 -0 25 y Anexo TII.

2/ Esto supone que la migracidn Internacioanl ze dnsipnificant: o ne :uis
te. 61 no fuera asi, las cifras deberian ajustarsc para que rcflejen
21 sfceto 2Ll rovicciivto mijrotorio.



de personas 0-12 afios por cdades simples en 1563. Comparando esta pobla--
¢idn estimada con la censada pudo concluirse que las cifras censgales para
5-12 anos y posiblemente para 3 y 4 anos, estaban subenumcradas, pero no
marcadamente.  En cambio fus evidente que la subenumeracidn para O~2 aflos
8i era bastante importante. Las cifras de 3-12 anos fuceron corregidas y
luego se procedid a utilizar la ecuacidn compensadora en sentido inverseo

para cstimar los nacimientos del periodc 1350-5%,

Lag cifras globales de nacimientos aparecen en el cuadro 5 y niues -«
tran que la cifra de "estimacifn de ocurridos” de la Jireccidén General de
Estadistica subestima la cifra real en el periodo 1950-59. en alrededor -~
de un 4%, siendo aparentemente maycr la subestimacifn a principios de la
década. Para afios posteriores a 1959 el andlisis que se comenta no permi
te hacer afirmaciones muy categbricas, ya que las cifras censales para 0-2
afos, por scr las m3s afectadas por fallas de enumeracidn y de declaracidn
de la edad, dan estiwaciones de nacimientos muy poco confiables, Por ag-
ta circunstancia, fuec realizada otra ovaluacidn utilizando los nacimicen -
tos registrados del perlodo 1955-60, clasificados segiin afio de registro y
afio de ocurrencia, asi como ciertos supuestos acerca del patrdn de inserip
cién tardia y acerca de la proporcidn de nifios que nueren antes de ser ra

gistrado el nacimiento.

21 procedimiento secguido en ¢sta cvaluacidn para el periodo 1555-85
desecha la hipStesis de compensacidn de la ireccidn General de Estadisti
ca (suma vertical en el cuadro 4), y supone que, con ciertos ajustes, la
cifra de realmente ocurridos para un cierto aho se pucde aproxiinar satis-
factoriamente sumando todos los nacimientos ocurridos cn ese afio calenda-

rio registrados en un periodo dado, por cjemplo 17 adtos (suma horizontal



en el cuadro 4). Dos limitacioncs de cste mitodo son obvias: 1) para los
afios wds recientes la experiencia que sc tiene registrada siempre serid muy
incompleta l{ y b) las cifras de rvegistrados postceriormente al ano de ocu
rrencia pueden no incluir aquelles casos de nifios que mucren antes que  Su
nacimiento sea imscrito. Otro punto que podria plantearse es el que tedri
canente los nacimientos ocurridos e un cierto afio pueden registrarse casi
indefinidamente en el futurowg/y por lo tanto, el perfodo, de referencia u
sadc deberia ser muy amplio para captar todos los nacirientos ocurridos en
el afo de interés,

Cuadro 5 COSTA RICA. COIPARACION EWTLE LOS HACTIUIENTOS CALCULADOS ELN LA T

VALUACION Y LAS CIFRAS DR ESTIIACION DE OCURRINOS DE LA DIREC —
CIOi GENERAL DE ESTADISTICA Y CENSOS 1950-5¢

Perfods Calculados en Estimacifn de Porcentajes de
la evaluacidn Jdeurridos aabregistro

1950-~54 221 783 218 727 5.2

1555-5% 267 405 258 €36 3.4

1255- 59 433 135 2 413 4.2

Para resolver estos problemas se decidié, en primer lugar, utilizar
fmicamente w periodo de referencia de 10 afies. Esta Jdecisién sce hasd
tanto en razones e conveniencia conc ¢n el hecho olbservado de que la pre

porcifn de nacinientos que se inscriben después de 1) ailes de ocurridos

1/ Para los ocurridos en 1365, por cjerple, sdlo se dispeme actualmente
(1%71) de los registrados e el mismo afo, en 1965, y de los regis -
trades om Lol 1007, 1200y 130 Iadtari-, -eor 1 tmite, Lara hacer
12 sstivacifa, tomer las cifras quz so reodstraran en ¢l lapso 197574,

2/ Alguas personas, por ejerplo, se rogistran cuando son adultos y de-
scan la c&dula de identidad.



es muy pcequeiin y puece ignorarse sin que se afecten muches los c8lculos. Luc

go sc desarrolld wn mltodo, descerito em ¢l snexo I, para cstimaer por proyec
oo + <1 -~ - ey

cién los nacimientos ocurridos ai ua ano que se inseribirin en el futuro, -

los que resultan necesario conocor para realizar 12 estimacidn de los naci-

nicentos realmente ocurridos,

@1 cuanto n los nifics que mueren antes de ser rogistrade su nacimiento,
ciertos factores Py fueron calculados utilizande la tabla de¢ mortalidad
de 1963 y algunos supuestos acerca del patrdn de registro tardic. Estos P
permitierou ajustar los nacimientos rugistrados en los diferentes afios pa-

ra elininar el cfecto de las pérdidas por mortalidad.

En el cuadro € aparecen los resultados logrados con la aplicaecién de
este mBtodo de "suma horizomtal,’ con y sin ajuste por wortalidad. También
se presenta la “"cstimacidn do ocurridos™ de la Jireccidn Gemeral de Esta

distica y Censos y los valores estimados por . Jiménez en su estudio de

o obstante que el método usado despreciz los nacimientos que se ins
criben despuds de 10 afios y ticne otras limitaciones, los rasultados pare
cen bastante razonables y ticnen mas cohiercnein que la estimacidn de ocu-
rridos de la Lirecceifn General de zistadistica, la cual :2) subestimn el
nimcro real en los aflos previes a 1859, como era de esperarse debidc a la
debilidad de la hipdtesis de compemsacidn cuando los nacimicntos estf cre
ciendo répidamente; y U) sobrecsicisz las cifras reales en el lapso 1261
63, como es légico, debido al brusco descenso de la inscripeidn tardia,

.

in los afios recientes, anbas cifras, las oficiales y las estimadas en
esta evaluacidn, son muy similares aumque las oficialocs son ligeranente su

periores 2 las estimadas. Sin embargo, dade que para los {iltinos afios 1la



mayor partc dc las relacicaes usadns para los cflculos fueron valores pro-
yeetados, nc parece dtil insistir mucho eon’ la explicacid d¢ las pequedas

deficiencias obscrvadas. 1las cuales pucden ceberse ficilrwnte al método u-
sade.

Cuadroc 6 CUSTA RICA: ESTIMACICNES SEL HMUMERD OL DACT IELITOS OCURKINAOS Li
CADA U0 TL LOS 2,08 il PERION0 125560

Estimados por '‘suma horizontal”

ARO ~ Estimacién Estimacién
Sin ajuste pii = zzgsajuste por, fcgrridos gch?EdOS 2{
liortalidad iiortalidad JGEC = “-Jiucnes
1355 43 500 47 5350 43 482 52 333
1256 52 043 51 353 4 511 51 .34¢C
1257 51.443 PN 2 %206 53 233
1958 54 .500 52220 52 421 54 48
155% 5¢ 559 57 6D 56 339 57 93¢
1360 52 459 5¢ 760 57 785 57 585
1961 57 53¢ 60 640 {1 €66 6C G392
1262 52 680 6C 756 1624 81 ©C1¢6
19¢3 &1 8590 &2 L2L $23795 €3 C42
1964 5% 200 61 375 £1.753 ¢l 374
1965 61 5390 02 420 S 500 £2 s7.
1266 €l 51C G2 337 €7 SE3
1367 6" 475 61 230 Gi 2€3
1368 37 gs¢ ST728 57 213

1/ Tomado de istadistica Vital &0 35 1965, pagina 17, Uireccidn General
de Jstadistica y Censos.

2/ Tomadas de Ji¥mez 2., op, cit. piag 35.

Los resultados Ge estas dos evaluaciones permiten concluir que las ci~
fras oficiales presentan fallas, subestimando las cifras rcales en el lapso

1950-60 y s:broestinandolas en los anos 1261, 1562 y 1363, En el periodo
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1964--60, aparentemente las cifras vficiales sienprc Dan seguido sobresti -

mando las cifras reales,; pero la diferencia parece ser poco inportante.

Para los efectos que interesan aqui, tormando como base las evaluacio-
nes comentadas,; se ha decidido utilizar ¢l siguiente criterio: para cual -
quier aiio anterior a 1950, las cifras oficiales elevadas en un 5% nara el
periodo 1950-50 los valorcs estimados on la cvaluacidn que utilizd las ci-

r

fras censales, y para cl periodo 1259-63, los estimados cu la evaluacifm

que se acaba de discutir. i cuanto a la distribucidn de los nacimientos
segin la edad de la madre, se aceptaran las prasentadas por la Direccidn -
General de istadistica, las cuales usualmente corresponden a la ‘estimacidn

de ocurxidos’’.

2.{ Las cifras censales

Costa kica iha realizado tres censos durante el pregeate sigle. en 1227,
en 1350 y el Gltimo ea abril de 1963. Aunque aparentamente las circunstan
cias que han rodeado cada wno de esos censos no han sido sisnificativamen-
te diferentes, log informes que sc tienen y los andlisis y evaluaciones rea
lizadas en varias oportunidades y. on este miswo ¢stucdio, muestran que ¢ -
xisten diferencias inportantes en la integridad del ermpadronamionto, espe-~

cialmente entre el levantauiento de 1958 y los Jdo 1927 y 1963,

51 censo de 12€3 indudablemente es el que ha arrojado, ¢n téruinaes re
lativos, las cifras mids cercanas a la realidad. En el de 1350, por ¢l con
tratio, hay fucrtes cvidenclac de que ealenumexd significativemente la oo
blacidn y el dc 1.27 parcce sor de integridad similar 2 la del censo de -

1363.

A principios de 1u64 fucz realizado up estudio que sc -asd en las ci -
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fras preliminares del censo de 1963 y que incluyd una evaluacidn de las ci-
fras censales de 1950 realizada a partir de los datos ajustados de 1963 l/.
Este estudio mostrd que la sub—enumcracidn asignable al censo de 1950 podia
situarse aproximadamente en 7.7%, mientras que la de 1963 alcanzaba apenas
a un 3.3%, En trasbajos realizados posteriormente, Maccid 2/ estimé una sub
enumeracidn de 2.4% para 1963 y de 5.6Z para 1950 y, R. Jiménez é{ obtuvo

3.0% para el censo de 1963 y un 6.9% para el de 1950. Ademas, Jiménez eva-

I1ud el censo de 1927, para el cual encontrd uns omisidn de 3.5%.

En el presente estudio se aceptaron, en primcr términe, los valores pa
ra 0.4 afios y 5--9 afios obtenidos en la evaluacidn de las cifras censales de
1863 que aparece en el Anexo I. Luego. para la poblacidn de 10 afios y mnés,
despuCs de algunas evaluacionss se decidid adoptar la estructura sexo-edad
estimada por maccid 4/ con algunos ajustes en las cifras de la poblacidn fe

menina é{ Asi se tuvieron las cifras definitivas para 1963.

En cuantc a las cifras censales de 1950, fuesron construidas dos ecua-

ciones compensadoras: una utilizandc lasg cifras defiritivas de 1963 (N63) v

los nacimientos (B) y las defunciones (D) del periodc intercensal, y otra
63
)

que utilizd dGnicamente la poblacidn de 1963 mayor de 12 afios (le g+

1/ GBmez B. M., Estimaciones de Poblacifn para Costa Riecz en el perfodec 1950
-78, por sexo, grupos de adades y zona urbana y rural. Publicaciones de
1a Universidad de Coste Rics. Serie Zconomia y Estadistica # 22, San Jo-
s&, Costa Rica, 1967.

2/ laceid, G. Costa Rica, Proyeccicnes de Pcblacidn por sexo y grupos de e-
dad 1950-78. Centrc Latinocamericano de Demografia, Scrie € # 95, Santia-
go de Chile, 1967.

3/ Jimfnez R. Proyccceifn de Poblacidn de Costa Rica por sexo y grupos de e-
dad 1965-1990. Direccion General de Estadistica y Censos. Revista de Es-
tudios v Estadistices # &, octubre 1%67, San Jos@, Costa Rica.

4/ Maccid, G. op. cit. péAg. 6

5/ Lcs ajustes tuvierom por proplsitc igualar el total de mujeres con 10 y
mds afiog a la cifra censal corregids por sub-enumeracidn.
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y las defunciones correspondientes a las personas ya nacidas en 1259 (31).

Eti simbolos:

M Wl 3 - s
50 63 L
(2) N = 1]12}"{‘ o

Para el cAlculo se supuso un subrcgistro de defunciones de 157 y sc
utilizaron las cifras de los nacimientos estimados en este estudio. En el
cuadro 7 se presentan los valores cstimados para 1950 por aplicacidn de
las ecuaciones indicadas. VPuede notarse que arbas estimaciomes llevan a
porcentajes de omisidn muy similares, de alrededor de 77 para el total de

la poblacidn y de 7.57 para los hombres y de 6.57 para ias mujeres.

Los valores dados por la e¢cuacibén compensadora (1) fucron aceptados
como correctos para 1950 y la distribucidn sexo-edad sec ovtuvo tomando la
- .y = o 1/ - -
estructura estimada por liicecid —~ aumentidndola proporcionalmente para ha-
cerla coincidir con los totalcs estimados para los hombres y las mujeres:
ciertas correcccioncs adicionales fucron hechas a 1la poblacidn fomenina pa
ra climinar irregularidades en los indices de masculinidad de las prirmeras

¢dades.

in el cuadro P sc¢ presentan las estructuras scxo-adad definitivas obteni.-

das con la forma antces descrita.

En cuanto a 1227, cicertas evaluaciones fucron hechas y finalmento se
deccidid aceptar una omisidn de 3.5%4. Do acuerdo con esto el total censal
8e elevd en esa proporcidn. La estructura sexo-edad no fue evaluada ni

ajustada.

1/ tlaceid. G. op. cit.



Cuadro 7.

—-38&-

INTERCENSAL 1950 ~ 1263

CALCULO DE LAS ECUACTICHES COMPri{SADORAS PARA EL PERIODO

EZCUACION (1) Anbos sexos Hombres Hujeres
1. Poblacidén al 1-4~1363 1 381 333 625 188 686 145
2. vefunciones 19%50--63 aumentadas )
& 15% af 143 165 79 236 68 929
3. Nacimientos 1959-63 a/ 679 931 343 648 327 283
4. Poblacion estimada al 22-5-1.30 358 5¢7 43G 776 427 721
5. Poblacidtn Censada al 22-5-1250 300 1375 39% 859 401 016
6. Difcrencia absoluta 57 692 30 917 26 775
7. Subercoyacifn 7.29% 7.73% €.677
ECUACION (2)
1. Poblacién de 12 afos y mis al
1-1-1363 b/ 304 937 402 275 402 662
2. Defunciones ocurridas en el pe-
ricdo 1951m6% asipgnables a per- 67 823 35 747 32 978
sonas ya nacidas el 1-1--1951 au
mentadas en 15%.
~cq ! 113
3. Poblacibn estimada al 1-1-1251} 372 760 438 020 434 740
(todas las edades)
4. Poblacidm ~censal' al 1-1-1951 c/ 815 491 407 156 403 335
5. Diferencia absoluta 57 26% 3G 364 26 405
. Sub cpwwvreeifa 7.02% 7.58% £.47%
7. Poblacidn estimada gl 22-5-4958 357 13G 430 143 426 262
al  Sc tomd wn 65.853% de las defunciones y nacimientos de 1950 y un 257 de
los de 1963. Las cifras de los nacimientos corresponden a las estima-
Sas ‘wn este :studio.
b/ Obtenida suponiendo una tasa de crecimeinto aritrdtico ammal Jel 44,22

ra estimar el grupo 12-14 afios en 19263 se multiplicd cl de 1D-14 anos

A raas

per 21 factur 5.5043 :r 2l casce I les herbres y uor T.5E8TK
jeres (Orozoreisios srservadas on las cifras ecrnactlos ~jugtadas).

2n 21 do 1as

Poblacidn censada el 22 de mayo de 1550 proyectada utilizando una tasa

de crecimiento anual del 3Z%.
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En el cuadro & sc incluyen los totales censales para cada ano asi como

las cifras ajustadas y el porcentaje de culenumeracion estirado.

Cuadro 8. FOBLACION TOTAL SEGUN LOS CEJSOS LE 1927, 1950 y 1363
(Cifras Oficiales y Cifras Corregidas)

ARO Poblacidn Poblacidn % de cnume-
Censada Corregida racién

1227 471 524 438 227 3.5

1250 Sud 875 857 0D¢ 7.7

1963 1 336 274 1 381 333 3.4
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Cuadyo 9 COSTA RICA:

POBLACION POR SEXO Y GRUPCS DE EDADES. CENSOS DE 1353 Y 1763. CIFRAS [JUSTLDAS

GRUPQS

22 DE IAYO DE 1850

1 OE ARZIL EE 1252

T wres werss (IO e e TS
TOTAL §37 986 429 936 427 100 :£§.7 1 381 333 £3% 138 665 143 121.3
5 - 4 155 B&3 72 344 76 539 103.7 271 868 138 3C1 133 367 123,35
> 9 112 175 60 567 58 607 123.3 22 678 112 £38 103 348 3.3
10 - 14 132 93¢ 51 814 51 166 101.3 172 2G5 87 1%a 85 709 121.7
15 - 1¢ 85 039 42 571 42 465 10G.2 135 101 58 063 67 235 1il1.5
20 - Z4 76 832 39 384 39 448 29 .8 103.133 54 374 33 753 1711
25 ~ 23 &6 068 3z ¢G3 33 160 99.2 38 701 44 424 44 2G7 120
30 - 34 59 423 25 058 25 365 28.8 7G 673 37 4¢€4 32 20¢ 1--.7
35 - 39 49 530 24 680 24 230 9.1 99 756 34 374 34 732 120 .¢
40 - 44 38 056 17 293 18 1¢3 ¥9.4 54 21z z7l 127 27 ¢85 13C.2
45 - 4% 31 314 15 834 15 630 56,7 45 474 2z €57 22 818 22,3
50 - 54 25 064 12 481 12 583 59,2 41 418 2G &0% 20 CC o201
55 - 59 18 341 2 g€l 9 285 87 .6 26 76°% 13 255 13 524 9.1
60 - 64 15 328 6 370 6 578 27.2 25 223 12 5373 1z €25 87.3
65 - &9 12 430 5 074 5 356 94 .7 15 482 7 522 7 ¢62 S4.4
70 - 74 6 628 3 183 3 445 2.4 11 214 5 323 5 531 2G.8
75 - 79 4 027 1 3038 2 119 5¢.2 £ Q74 3 2565 3 798 88.2
30 y mds 3 888 1 765 2 123 83.1 7 478 3 842 4 235 21
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ITI. itL CREICTIIZUTO Y LA EXPAUSIONG CROGFAFICA DE LA POCLACION

3.1 Situacifn Jewogrdfica al vescuvrimdento:

.8 poco lo que se conoce accrca del tamano y las caracteristicas de la
povlacidn dc lo que oy es Costa idca cn el perfodo anterior al descubrimien
to. is indudable que nuchios siglos antes de la llegada da los espanoles, -
ya 2l pais estala halbitado por varias tribus de indios, pero la infornacidn
de que se¢ dispone respecto a ellos es wuy linitada y descansa, en gran redi
da, ¢n restos arqueoldgicos y en conjeturas basadas en la situacidn que en-

contraron los cspafioles al iniciar la conquista,

La posicidon peografica de Costa Fica, en ¢l centro de um istuo que sir
ve de wnidn entre Sur y Jorte Aiérica, izo que en ella sc mezclaran clemen
tos culturales,; sociales, econduicos y dermogrdficos de ambos cubcontinen -
tes. Se supone que - Huestryo territorio fue un cavpo de reunidn para razas
aborigenes y civilizaciones praecolombinas procedentes del norte y del sur,
punto de cnlace para los grandes grupos indisonas yue si bLiea on nuestro -~
pafs llevaron una vida primitiva, en otros centros rids importantes crearon
culturas quc asorbrap. por el grado de su desarrollo naterial, intelectual
y espiritual que alcanzaron. Fue esa una caracteristica curiosz de la Cos-
ta bica anterior al Jescubrinientc que en gran parte prepard el terreno pa
ra ¢l experimento que su conquista y colonizacifn significd, con la ausen -
cia'casi absoluta de los factores relativos a la poblacidén indigena que en
otras dc las actuales repiiblicas . itercarmericanas constituyeron y constitu-

1/

yen uno ae¢ los n8s serios proulcuas':

1/  Yglesias . . Jluestros akorigenes, /Apuntes sobre la poLlacidn
prgcolomolna de Losta nica, prlnera e¢dicidn, Sociedad de Geografia e ris

a2

toria Je losta Jdes, W02 Trijos Limoanos 1242, pAc. 63,




Aunque corrientementce en el pasado, al hacerse referencia a los avori-

genes de Costa lica, se havia definido 5 8 6 razas o grupos diferentes, ‘@n
la actualidad se ha llegado a la conclusidn de que en el womento del Jescu-
briviento existian en nuestro pails tres grupos &tnicos claramente definidos:
los chorotegas que vinieron del lorte, y los huetares y bruncas gu2 wini:ron
del Sur. También exist{an, segim parece, algunos asentamientos de indios -
naluas, los que llegaron de ri€xico poco antes de que se iniciara la conquis

ta.

La distribucidn de los grupos indigenas rencionados era la siguiente:
Los huetares lhavitaban toda nuestra costa atlaatica, las altiplanicies -
centrales y los dilatados valles 8l sur del lago de Jicaragua y ¢el ric San
Juan , adends, en la costa del Pacifico domninatan todo el trecio couprendido,
aproximadamente entre ¢l rio /Aranjuez y la Punta GQuepos. Traspasando nues-
tras froateras politicas actuales. esta cultura se internaba por la costa
de la osquitia, en .icaragua, y al través de la Laguna dc Chiriqui, en Pa:

1/

namd, pero en arbos paises se le Jdesigna con diferentes norlres™,—

In cuanto a los bruncas o borucas,; cuyo nomhre proviene de uno de sus
principales asentamientos, el puevlo de ISoruka, ocupaban la vertiente del -
Pacifico, desde Punta Quepos hacia el sur, extendiéndose por la cuenca del
itio Grande de T&rraba o »iquis y la zona del Golfo “ulce o de Osa, hasta -

llegar a la provincia pananeiia de Chiriqui.

Los chorotegas ocupaban la peninsgula de :iicoya, asi como los contor -~
nos del Golfo del miswo noswre y las islas situvadas demtro de €1, Ardemas,

sc oxteniisn wAs alld de nuestros actuales lindites hasta I.ivas y orillas del

1/ Lines, J. ... usbozo rqueoldgico de Costa ilica. Actas de la Prire
ra Secidn, celebrada 2n 1la ciudad de &

Bxico en 1932, del vigésimo-sép—
tire Crniresc Internneicnal o drericaaistas, pac. 238,
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Lago de Wicaragua.

kn el Gridfico 2 puede apreciarse con nmayor facilidad la distribucidn

de las tres culturas aborigenes.

Respecto a la &poca de llegada a Costa Pica de los diferentes grupos-
indigenas, es poco lo que puede decirse. Ll Ubispo Thiel LY estima que los
primeros en llegar fueron los borucas o brungas, alrededor del ano 1 CUQ;
luego arribaron los chorotegas a principios del siglo XIV y, finalmente, =
los grupos lhuetares hacia el afio 1 490, En cuanto a los nahuas, crec que

llegaron unos 50 afios despu€s de los chorotegas.

e acuerdo con los ixsformes que existen de los primeros tiempos de la
conquii“a, y a estudios realizados posteriormente, el Obispo Thiel estimd
que al iniciarse la Conquista, la poblacién de Costa “ica la constituian
mos 27 200 indios, siendo los més numerosos los ci:.orotegas (13 200) y los

huetares (11 700) 2!

Esta cifra de 27 220 indios se considera como la estimacidén mas con -

fialle dentro de la escaca informacidn disponible,

3.2 Ev-luci®n hasta 1800

kn la evolucidn cuantitztiva de la poblacién de Costa llica a partir -
del oescubririento, pueden distinguirse dos fases principales: un periodo
de cstancamiento y quizas de disminucién, que abarca desde el comienzo de
la Conquista hasta el {ltimo cuarto del siglo XVIII y, luego, desde princi

pios del siglo KIX, una fase de expansidn en la cual el crecimiento, bas ~

1/ Thiel, ., .:. i‘onografia de la Poblacidn de Costa lica en
el siglo XIX reproduccidn en mimedgrafo, Jireccidn General de Esta-
Jistica y Canscs, San Jasf, Cesta Pdica, 1951, pdrs. 8-2

2/ Thiel, L., .. . .cit. pde. O,



=40~

/ N,
T

o~

AR S

/CHOROTEGAS N
\ \
)
\ . / HUETAR
NN \‘
N

N
\‘\ /)
\ /J /// - “-_'\.\
- N
v N .
M
\'\
~~
\\
~ ~
. BRUNKA
{
L

Grafico 2 DISTRIBUCION DE LAS RAZAS ABORIGENES EN COSTA RICA, PRINCIPIOS
DEL SIGLO XVI

(Este mapa se basa en el que aparece en el articulo antes citado de don
Jorge Lines, Esbozo arqueoldgico de Costa Rica).
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taniz medarcedo al cowienzo, se fue acelerando con el paso del tilerpo hasta
llegar a ser recienterente en térainos relativos, uno de los m3s elevados-

cbservades en la historia de la lumranidad.

Un en&lisiz detallado y bastante exacto de las caranteristicas de esa-
ta evolucifm, asi como de los factores qua la han wotivadn, requiere, iIndu
deblesente, contar con informacidn muy amplia y adecuada soure los hechos
relativos a 1z poblacifn 421 paic en los cuatre siglos y resto que lLan tyans
cuirido decde la llegads de Ccldw a CLarviari. Us evidente, por otra parte,
que conforme se retvocede en el tiemio es mas escase y nenos amplia la in--
formacifn de quo ge dispore, y menor la confianza que puade tenerse ca e-
11a,  Loe polnercs censos, en el senticdo actual de la palabra se realize-
ron ¢ Cost» fdea apenas en In g2pnmde nitad del giglo NIV, y avique reu
nen informacidn ruy veliosa fueron limitades en sus fines, ¢ ¢s sino has
ta on Gpocas recientes jua les levantanlentos censales y otros tipos do in

vestipaciones cstadisticas han permitido conocer y analizae uwa amplia ga-

1]

. . . L i
ma d2 las cavacteticticas v diandpmica de la noolac1on-~/.

o

w0y obgitente las linitacioneu encionadas, ez posible reslizar ciertos
"]‘ ? . cae g e’ 41 . R 19 3 3
anflisis recwrtlende a alpunes docwentos digponibles, en especial a1

X

onngraffa de 12 poblaecidin de 12 Reptblica de Costn izca en el 3iple XIK

del vr. deraavdo Sfupusto Thiel, cstudie en el gue se presentn un andlisi

¢e 1a poblacifu del pafs hmsta principios del presente siglo, muy completo
dontyis e las limitaclones de los aatos y 2e la épeca, y realizodo con un
aentido comiin e inteligencia notables. Gronm perte de los cowentarios que

sigusa se basen en las cifras y observaciones del Thispo Thiel,

v/ T los Gltinos 20 afios se han levantade dos censos, sc han realizado
variac enzecstas de fecundidad y ose he estaclecide wa lncuestae de o
veg e fuucicpn on forne continun dosde 1966,



Como fue mencionado, en el periodo que va desde el inicio de 1la Conquis
ta hasta la segunda mitad del siglo XVIII la poblacidn total no auments, y
es muy posible que, en ciertas &€pocas, sufriera disminuciones. &1 Jbiepo
Thiel estimd que en 1611 era de un poco mis de 15 mil habitantes y que en
1751 alcanzaba apenas a 24 $00 personas. .o es sino hasta principios del si
glo diecinueve, en que la poblacidn total es superior a la enccntrada al des

cubrimiento, ya que se estind cerca a los 50 000 Labitantes.

i qué se debe esta evolucidn sufrida por la poblacidn? Al examinarse
la coiposicibn racial se descuure que si bien es casi dos siglos y wmedio el
total de habitantes no aumentd, el grupo espafiol puro y el grupo de resti -
zos, mulatos y ladinos si crecieron, habiéndose producido por consiguiente,
una frerte disminucidn dentro del grupo indigena. Los datos del )lispo Thiel

asi lo indican:

Cuadro 1C COSTA RICA : POBLACION TOTAL CLASIFICADA POR RAZAS TN CIFLRENTES
FECUAS DEL PERIONO 1522-1801

ASI0 TIAL LSPALIOLES VESTIZON Y 1108
LEGROS
1522 27 290 e s 27 290
156% 17 479 113 290 17 16C
111 15 534 300 300 15 538
17C0 19 2323 2 14¢ 1 &52 15 489
1751 24 022 7 827 ¢ 106 12 142
1601 52 591 4 942-é/ 3y 364 § 231

a/ La disminucidn del niimero de espafioles entre 1751 y 1801 es atri
buida por el ir. Thiel, con hastante légica, al criterio mas es-
tricto utilizado por los curas a la hora de inscribir los naci -
mientos.

iuente:  idel, T.l., lichografia de la Pcblacidn de la Repidhlica
ca de Costa Rica en 1 siglo XIX.
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Como puede apreciarse; los 27 290 indios que habia al iniciarse la Con

quista se nabian reducido em 1751 a un poco wds de 1G 00C y, para 1301, ape

[4

nas pasaban a 6 wmil. In otras palabras, el total de indios puros se redujo

en cerca de um 7U0% entre 1522 y finales del siglo XVIII.

Adends del restizaje, que es una razdn evidente, las causas principales

a las que se atribuye esa diswinucidn del niimero de indipenes son varias:

a, Las pestes y enfermedades, prinmcipairente las afecciones del pe -
cho que causalban fuerte mortalidad entre ellos. Los docurentos des

criben que hubo pestes que dejaron pueblos praActicamente desiertos.

L. Las invasiouzes constantes de los pirzias y de los zambos uosqui -
tos dur-~nte el sigflo ZVIII. iio s8lo saqueaban y mataban, sino que
también se llevaban los indios para venderlos cormo esclavos en Ja-

maica y Bluefields.

c. La lucha que sostenfan contra los espafioles que querian dominar -~
los y traerlos para los pueblos, al igual que las enconmiendas. In
1G61% el Golernador slonso de Castillo y Guzmin sacd 400 indios de
la Talauwaznca. La tercera parte de ellos rurid a la llegada a Car-

" . o iy ~ 1
tago, los demds fueron distribuidos entre las familias espafiolas —!

d. Las luchas frecuentes entre las tribus indigenes y la taja fecun-

didad que parecia existir entre los indios, como lo pone de relie-

ve Thiel 2{

fn resumen, la evolucidn de la poblacidn de Costa :.ica a partir del i-

Thiel, .. L. o>. cit. .Ag. 13

Thiel, ©. .. op. cit. pag. 13. El obispo Thiel basa su con
clusidn en la alta proporcidn de matrimonics indigenas que no tenfan hi
jos o tenfan 710 une o dos. (uada 1a Jula si se tratsl- 2 una bhaja.fe
cunlilal o de unc alta nortaliad infantil. gsta Gltins oxplicaciln po
drin scr nas razeiavle, -
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nicio de la conquista se¢ caracteriza por una reduccidn casi continua del nd
mero de indigenas y por un aumento, paralelo, del nimero de espafioles puros
y del grupo de mestizos y ladinos. iste proceso iiizo que, no obstante 1la
inmigracifn espafiola, el total de la poblacidn no aurentara sino hasta fina
les del siglo XVIII y que se necesitaran casi tres siglos para que Costa =i
ca duplicara su poblacibén. Constituye ademds, una de las razones de la re-

lativa homogeneidad racial que presenta actualmente la poblacidn del pais.

3.3 El creciniento en el siglo &IX

Desde comienzos del siglo XIX la poblacidn de Costa iica crecid ininte
rrumpidamente., Los censos y las estimaciones realizadas revelaron un nime-
ro de habitantes cada vez méAs alto. I1 Ouvispo Thiel en su obra, analiza -
las cifras disponitles hasta 1900 y llega a la conclusidn de que en general,
todos esos calculos cubestimaron la poblacidn real, en especial el censo -
de 1803, al cual asigna una omisidn de 13%. De acuerdo con sus andlisis, -
el Obispo procede a correpir las cifras y asi incluye en su obra versiones
ajustadas de la poblacidn para una serie de fechas el siglo pasado, y, fi-

nalwente, una estinacidn de la poblacién para 1200,

tesulta dificil decidir Lasta qué punto las correcciones introducidas
por el Obispo Whiel se justifican, sin erbargo, lo mis probable es que los
ajustes por &1 realizados, aunque podria; sur -:nciertos casos exaperados, -
produce cifras nmucho mds cercanas al nilimero real de habitantes que las esti

maciones oficiales.

2 continuacidn se incluyen, para varias fechas, las cifras oficiales o
publicadas y las estimadas por el “bispo Thiel, asi como las tasas de creci

niento condtricoe.
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Cuadreo 11 POSLACION TOTAL Y TASAS DE CRICLIILNTO PARA COST& RICA EI VARIAS
FECIAS DEL SICLO XIX. CIFRAS OFICIALES (CEXSOS O RECUEITIOS) Y
CIFRAS AJUSTADAS POR EL OBISPO THICL

AfIO POLRACTO TOTAL TASAS DE CRECIMIENTC LEDIO ANﬁZ;
OFICIAL THIEL PARA LAS CIFRAS DE THIEL (%)

1801 s 51 291

1824 - 63 933 0.96

1836 76 905 7¢ 965 1.55

1344 7% 382 92 266 2.31

1654 122 432 12¢ 4583 1.34

1883 162 073 205 957 2.38

1822 243 235 255 365 2.42

1230 e 323 762 2.19

Fuente : Thiesl, I.4. op. cit.

Como puede apreciarse, ¢l cracimiento fue relastivavente rapido y se ace-
lerd a finales del siglo pasado y comienzos del presente. Aunque la fraccidnm
mis importante del aumento de la potlacidn debe atribuirse al crecimiento ve-
gatativo, diferencia entrc los nacimientos y las defunciones, es indudable que

el moviniento migratorio fue tambiln un factor destacado.

€1 rol de la corriente migratoria vale la pena discutirlo un poco mas.ilas
ta 1914 la migracifn jupd un papel muy inportante, en muchos casos casi  tam
importante cowo 2l crecimiento natural, en el aumento de la poblacidn del pais.
En las 0ltimas d&cadas del siglo pasado y ca la primera del presentc siglo, la
inmigracidn se acelerd, principalmeate debido a dos factores: la construccidn
¢el Ferrocarril al Atlantico y ¢l inicio y desarrollo del cultivo del banano
en esa zona. Jeblde a quc nucilos costarricenses no querian ir a trabajar a la

zona Atlantica por 1o dificil de las condicioncs climidticas y por el peligro -~
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de las enfermedades, se presentd un problema de mano de obra y debido a ello
se trajeron primero italianos y luego, el fracaser esta solucidn, negros, prin
cipalmente de Jamaica. Ahi tuvo su origen el niicleo de gente de color que hoy
tiene Costa Riea en el Atlantico.

La inmigracién que significd entre 1895 y 1914 mas de un quinto del cre-
cimiento total de la poblacidn, alcanzd un m&ximo precisamente antes de la I
Guerra ilundizl, pera luego reducirse y carecar casi por completo de importan-
cia en la dinZmica de la poblacidm a partir de esa fpoca. Las cifras disponi
bles, con las limitaciones de peso que seguramente Jeben tensr, muestran ese

patrdn entes descrito.

Cuadro 12 COSTA RICA: SALDO MIGRATORIC POR PERIODOS QUINQUENALES EN EL PE--
RIODO 1895-1969.

FERIODO chgﬁ;gglo PERIODO MIGgﬁéggIO
1895-99 6 225 1935-39 1 478
1900-04 S 935 1940-44 - 313
1905-09 8 437 1945-49 2 987
1510-14 3 109 1950--54 - 547
1915-19 2 471 1955-59 2 974
1920-24 2 926 1960-64 -5 947
1925-29 3 159 1965-69 940
1930-34 171

Fuente: Anuaric estadistico de 1950 y Anuarios para los afios respecti
vos, después de 1950,

Al sobrevenir la guerra, el saldo migratoric se hizo negativo y, des -
pufs Ade terminada, los saldos han sido de poca monta y en ciertos periodos

negatives.
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3.4 El crecimiento en el presente siglo

Despuds de 1892 nc se volvid a levantar un censc de poblacidn en Costa
Rica hasta 1927. A &éste siguid el de 1950 y, luego, ¢l mis reciente, lleva-
do a cabo en abril de 1263,

Los tres censos muestran que el creciniento cercane al 2% anual que e
xistia a finales del siglo pasado se acelerd durante el presente, alcanzan-—
do la elevada tasa de 3.8% en «l periodo 1353-63.

En el cuadro 13 se presgentan las cifras para estos censos junto con las
correspondientes al censo de 1892 y a un cAlculo del Obispo Thiel para conien

zos de siglo.

Cuadro 13 COSTA RICA. POBLACION TOTAL Y TASAS Uiz CRECIMIENTO EN DIFEREN-
TES FECUAS DEL PRESEWTE SIGLO -~ CIFRAS CENSALES OFICIALES Y CI-
¥PAS CORREGIDAS POR SUBWUMERACION

. af POBLACION TOTAL TASA DE CRECTHIENTO GEO:[-

ANO= Oficial Corregida TRICO ANUAL, CIFRAS AJUSTA
DAS (%)

1892 243 205 255 365

2.2
1500 . 305 762

1.3
1527 471 524 438 027

2.5
1950 800 375 857 096

3.8
1963 1 336 274 1 331 233

3.2
5777 R— 1 735 200

a/ La cifra para 1500 es al 31 de diciembre y la de 157G es el 1°de julio,
las correspondientes a los otros afios se refieren a la fecha censal.
NOTA: Los datos ajustados para 1332 y 1500 son los dados por Thiel. La
estimacidn para 1970 se obtuvo por crecimiento vegetativo., Los -
criterios seguidos para ajustar los censos de 1527, 1950 y 1963,
se indican en el capitulo II, pAginas 30-35,

Como las evaluaciones realizadas de esos censos, asi como diversos elemen

tos de juicio disponible indican que en alguna medida todos han subestimado -~
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la poblacidn tawbién se incluyen cifras corregidas, las cuales se cree, refle
jan mejor la verdadera magnitud de la poblacidn en csas fechas. En especial
el censo de 1456, como fue sefialado en el capitulo anterior omitid una canti-
dad importante de poblacidn, la cual pucde situarse cu alrededor de 56 000 -

personas, © sea un 74 de la poblacidn censada.

La poblacién que era ligeramente inferior a los 330 mil habitantes a prin
cipios del siglo, alcanzd casi el medio milldn en 1927; y el milldn alrededor
de 1555, En la actualidad (1$71) estd cerca del milldn ochocientos mil habi-~
tantes y creciendo a 3.2% aproximadamente. El total se multiplied por 6 des-~

de comienzos del siglo.

Como ya fue sciialado, hasta 1214 la migracifn constituyd un factor de -
significacidn en el crecimiento relativamente r&pido de la poblacidn costarri
cense. Sin embargo, despu@s de la I Guerra iMundial la corriente migratoria -
sc interrumpid y, desde entonces, carcce de toda importancia. El factor dind
mico en el crecimiento a partir de 1518 ha sido 1la baja de¢ la mortalidad, cs

decir, se¢ ha tratado fundamentalmente de un increments natural.,

A trincipios del sigle la tasa de mortalidad no debid ser inferior a 35
por mil y la de natalidad posiblemente era del orden de 50 a 35 por mil. Cen
secuentemente, el crecimiento natural o vegetativo era de 15 por mil o un por
co mds alto. Este 15 por mil (8 1.5%), combinado con la migracidn produciria
el 24 qué reflejan las cifras censales.

La tasa de crecimiento natural del 1.5% nosiblemente se mantuvo hasta prin
cipios de la dfcada de 1930-40, pero a principios de &sta o poco después, la
mortalidad comenz8 a descender, lenta pero contimmamente. Conforme digminuia

1a mortalidad y se mantenfa a un alto nivel de natalidad, el crecimiento natu-

> A .y -, « R - . - ., 4 .
ral sc hizc 1 ds ridnido y asi, el vacio duojads par 1a Jlsaparicide e 1a corrien

te i ratoria fue llenace por 21 alza an el crecirdento natural.



A mediados de la dé€cada del 40, se acelerd el descenso de ia mortalidad.
Las aefunciones por fiebre amarilla, y paludismo, que alcanzaron sus mayores
indices en 1941 y 1942, se redujercon significativamente a partir de estos a-

fios, e igual sucedid con otras causas de auerte de origen infeccioso.

Entre 1940 y 1560 la tasa de rmortalidad se redujo en un 50%, pasandc de

alrededor de 20 por mil a un valor de aproximadamente 10 mil.

La baja espectazular de la mortalidad unida a una alta natalidad que mas
bien experimenté una ligera alza en la d&cada 1950-60, produjo un notorio e-
fecto sobre la tasa de crecimiento, la cual aumentd de 2% en 194C a casi 3.8%
durante gran parte de la década 1550-60., Algunos estudios realizados sugic-
ren yue la mayor velocidad de crecimiento se dif entre 1254 y 1560 cuando la
mortalidad, habiendo alcanzado su punto més bajo coincidid con el alza de la

natalicdad ya mencionada.

in la actualidad el crecimiento sc¢ ha moderado sensiblemente como conse
cuencia de la tendencia al descenso de la natalidad, sin embargo cos todaviz

F

muy elevada, 2,7%.~

3.5 Expansidn geogrifica de la poblacidn

El crecimiento de la poblacidn costarricense ha sido acompafiado por un
continuo desplazamiento geografico, primerc dentro de la Meseta Central y, -~
luego, de ella hacia zonas bajas, costeras y no costceras. Este proceso ha i
do amplinndo paulatinamente cl drva poblada y cultivada del pais y ha produ-
cido. a través del tiempo, importantes modificaciones en la distribucién de

la poblacidn dentro d¢e¢l territorio.

El factor b&sico que ha motivade este movimiento y rodistribucidn de 1la

l/ El Grdaficc I dc la pagina 3 del Canitulo I, ilustra la evolucidn de las
tasas de natalidad, mortalidad y crecimiento,.
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poblacidn, ha sido la presidn demografica y la necesidad resultante de aumen-—
tar el Area cultivada. Tawbidn han constituido elementos importantes, cl de-
sarrollo de los cultivos de exportacidn como el cacao, ¢l caf&; y ¢l banano,

asi como la construccidn dc vias dc comunicacifn, las que al habilitar zonas
importantes del pais, han originado movimientos migratories hacia ellas o hm

acelerado los existentes.

Como se wmenciond, al iniciarse la conquista la peblacién de Costa Rica
1a constituian alrededor de 27 200 indios, distribuidos em {iversas zonmas del
pais pero mostrando una mayo concentracidn los chorotegas en la Peninsula de

Micoya y en las costas del Golfo del misme nombre.

De acuerdo con los Jdatos del Obispo Thiel, puede estimarsc que el ndme-
ro de indios que hab itaban el Valle o Meseta Central no sobrepasaban los
3 500, o sen, significaban apecnas un 13% d¢ 1a poblacidén total  demds este

reducido nimero do indigenas estaba sumamente digporso dentro de la ifeseta.

Los espanoles, luego de algunos intentos infructuosos de establecer pue
blos o asentamimtos en la Zona del Pacifico Norte, se afincaron finalmente
en la parte oriental de la Meseta Central, en el Valle del Guarce en 13(4 -

cstableciendo las bases de lo que iba a ser despuls la ciudad de Cartago.

Con el peaso del tiempo y conforme el crecimiento natural vy la llegada
de inmigrantes aumentS lz poblacidn, sc produjo un movimiento hacia otras zo
nas. Buscando tierras fértiles,; algunas familias cruzarosn a principios del
siglo XVIII, el Alto de Ochomoge y establecicron las primeras colonias cn la
parte Occidental de la Heseta. Zn 1736 se fundd Villa Wucva de la Boca del
Monte o sea la actual San Jos@ y, al seguir ¢l movimiento hacia el Norte, fue

ron establecidas Heredia (1763) y Alajuela (1782).
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Para mediados del siglo XIX ya la poblacidn se habia extendido por casi
toda la lieseta Central y empczaban a insinuarse los primeros movimientos fue-
r de ella, Por otra parte, Puntarenas, doade sc habian establecido en 1834
las primeras casas, se habilitd como puerto en 1314 y se convirtid r#pidamen~
te en un pueblo de cierta iwportancia por donde se empezd a cxportar café.Sin
embargo, de acuerdo con el Obispo Thiel, todavia en 1864 un 877 de la pobla -

cidn estaba concentrada en la Meseta Central.

Las caracteristicas de 1la expansiﬁn de la poblacidan desde 1844 se pucden
apreciar en el cuadro 14, en donde se prescnta la distribucidn relativa, por
provincias, de lz poblacidn total. No obstante las limitaciones que puedan -
tener los datos prescntados, analizaundo los cambios en los porcentajes puc -
de lograrsec una adecuada visidn (e las caracteristicas m@s importantes del mo

vimiento migratorio interno em los #ltimos 125 afios.

Las cifras revelan que en el proceso de expansidn por la Meseta, Alajue-
1la amentd significativamente su poblacidn mientras que Cartagoe y Heredia vie
ron disminuide su participacifn dentro del total. Entre 1844 y 1883 Alajuela
pasd de 137 a 257 y Cartago disminuyd de 247 a 177 y Ueredia de 19% a2 14%.San

José cambid muy poco.

En ¢l Gltimo cuarto e siglo pasado, los movimientos migratorios fuerd
de la Meseta Central que habian empezado a insinuarse a mediados del siglo
se manifestarcn plenamente. A este contribuyd, adends del inter@s y preocupa
cién de los gobiernos por poblar y cultivar las tierras situadas fuera de la
Meseta, 1o construcceidn del ferrocarril al Atlintice y luego el del Pacificc,

y la siembra de banano en el AtlAntico.
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Cuadro 14 DISTRIBUCION PORCENTIUAL DE LA POBLACION DE COSTA RICA POR PROVIN -
CIAS DESDE 1844

—

PROV INCIA 1844 1866 18%3 ° 1892 1927 1950 1963
COSTA RICA 100.0% 100.0% 100.07 100.94 100 .07 100,0% 100,07
San José 32.2 3L 30.8 31.56 32.5 35.4 36.5
Alajuela 13.2 22.5 24.8 23.5 20.7 12.6 18.0
Cartagc 24.9 13.7 16.7 15.6 4.9 12.6 11.7
Heredia 18.5 14 .3 14.2 i3.¢ 3.1 6.5 6.4
Guanacaste 9.1 8. 8.2 8.2 10.8 11.0 10.6
Puntarenas 2.8 4.0 4,2 5.0 6.2 10.7 11.7
Lindn 0.2 0.5 1.1 3.1 €.8 5.2 5.1
Centralcs 87.9 5C.9 88.¢ 33.7 76.2 73.1 72.5
Costeras 12,1 13.1 13.4 16.3 23.8 26.9 27.5

NOTA. Centrzles. incluye San Josd, Alajuels, Cartago y heredia

Costeras incluye: Guanacaste, Puntarenas y Lindn

FUENTE: Censos respcectivos y libros del Dr. Thiel

El fronte colonizador avanzé hacia el Sur ea direeciln de Dota, Puriscal

y el Valle decl General, y en el Norte hacia la zona de Alfaro ZTuiz y San Car-

los. Por cotra parte la comstruccidn d¢ los ferrocarriles activd ¢l movinien-

tc Jde la poblacidn hacia las zonas costeras.

La inmigracidn hacia el Atlédnti

co incluyd una elevada proporcidn de :xtranjaros,principalmente poblacidn de

color proveniente dc Jamaica que fue traida por sor resistente a las inclemen

cias el elima dul Atlantico.

cultivo del banano,

£l movimi ento hacia c¢sa zona se acelerd cou el

el que sc inicid en 1880, y habia alcanzado para fines
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del siglo un gran desarrells com 1o cual el cultive y exportacidén de esa
fruta se convirtid desde entonces en une Jde las mincipales fuentes de traba-

jo y de ingresos para el pais.

En la segunda d&cada del prusente siglo la Compafifa Bananera tenfa culti
vadas grandes extensioncs en ¢l Atlénticc y ocupaba un ndmero muy elcvado de
trabajadores. La ciudad le Limdn se hatia convertidce en un puerto florecien-
te por donde se exportaba el caf@ y el bananc y por donde ingresaba al pais
una alta proporcidn de las importaciones. Esta situacidn como puede notarse
en el cuadro l4; se reflejd en los datos del censo dc 1927 el cual mostrd un
importanfte aumentc en la proporcidn de la poblacidn total que correspondia a
la provincia de Limdn.

¥l agotami emtc de las tierras y la enfermedad del Panamd, sin embargo,
produjeron una serie de dificultades y obligaron a la Compania a reducir sus
actividades y, finalumente, hicieron que a mediades de 1a A€cada de los 30's
trasladara sus cultivos al Pacifico Sur. Estc frend el progresc de la Provin
cia Je Lidn y detuvo el procesc immigrateric que habia caracterizado su evo-~
lucidn durante el primer cuarto del siglc. Una parte de leos trabajadores se
trasladarcon hacia el Pacifico Sur a trabajar en las nuevas plantaciomes dec la
Compafiia y otros s fueron hacia el Guanacaste. Algunos pearmanecieron culti-

vando cacac ¢ cercales en las tiaras abandonadas por la compania.

i1 cawbio de la Compafia Pananera al Sur del pais provocd un rApide au -
zento de la poblacidn, cl cual se reflejs claramente en el crecimiente de ciu
dades como Quepos, Parrita y Golfito. La mayor parte del crecimiento como es
cvidente, tuvo su origem en la migracién, principalmente del Guanacaste y de

la parte Norte de Puntarenas aunque también acudieron trabajadores de Wicara-
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gua y Panan3,

Jtros movimientos migratorios dc cierta importancis se originaron en las
regiones ye bastantz pobladzs de San Kamdn, Atenas, Palmares y Grecie, de don
de salieron muchos campesinos a constituir fincas en Juanacaste, respacialmen

te en ls Peninsula de Hicoya.

Como puede verse en el cuadro 14, =1 c2nso de 1550 raflejd las conse -
cuencias de los movimientos citades: Alajuzla, Cartago, Eeredia y en cspacial
Lindn, sufricron disminucidacs zn su participacidn en =1 total, y Funtarcnas
cxperimentd un sensible aumento =21 pasar de 6% on 1927 & 11 % 2n 1950, La -
provinciz de San JosZ por su parte, tambifn mojord su participacidn al aumen

tar a 35.4%.

El censo do 1263 mostrd una distribucidn por provinciss muy similar a -
la dada por ¢l dc 1950, con ligeros sumentos parz San JosZ y Puntariras y pe
quenas disminuciones pars Cartago, tzradic y Alajuela. 21 hecho de que se -
hays mantonido osta cstabilidad on lz distribucidn, no obstants qua la expan
sidn geopgrifica ha continuado ininterrumpidamentc desde 1527, alimentada por
cl movimiento migratoric de las zonas rurales de la “osats Central hacia las
zonas bajas, sz ¢xplica por lsz existenciz dz un movimicnto migraterio hacia
2l Area lictropolitans de San JosE y otras ciudzdes importantcs de la Lieseta}-/
stz rovimiento rural~urbanc s¢ Lz intensificado ¢ las {ltimas décadas y no

sdlo hz compensado &l cfecto d= lz migracibn rural haciaz las zonas bajas, si

vl

no qua ha hecho quz 21 Arca contengz actuzlmente casi un cuarto de la pobla-

cidn totzl dzl pais y ha contribuido decididamante & que le proporcidn de la

1/ Alrzdedor dc um tercio del sumento demografico ocurrido zm ¢l Arza ifetro-
politano entrxe 1950 y 1563 sc d=bid al movimiento migratorio.
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poblacidn total ubicadz em lz ifesats Contrel s: haya mantenido desde 1950 en

alrededor de 55%, hzbizndo subido rcecientamante = cereca do 538%.

En la actualidad los elemontos de juicio disponibles sugieren que las
zonas principalcs de zatraccidn para los migrantes sor el Ares llctropolitana
de San Jos® y las ciudadcs carcanas, y l= provincie éz Limdn, la cual =std
pasando por um periode de zupz basado en lz expansidén dzl cultivo dal bana-
no. TambiZn existon movimientos de alpuns impertanciz hzacia San Isidro del
General y la zona sur, cerca de la frontcrs con Panam?, y hacia San Carlos
y la zona norte de la Provinciz de Alajuela donde todavia quedan terranos -

baldios.

Lo mis probable e@s qua los movimientos antes citados se mantengan y que
se¢ produzcen otros hacia zonas en donde se desarrollen nucvas actividades,-
caso de la explotacidn de 1z bauxita en el Vallc del Genecral, lz cuel posi-
blemente mentenga o acclere la migracidn hacia ess zona. Sin embargo, es
casi seguro que ¢l Arce lictropolitans de Sac Jos@ seguirid siendo por mucho
tiempo el principal centro de atraccidn, y gua a un plazo rclativamenta cox
to sc configurard alrededor de ¢lla une ropidn detropolitanz que abarcard -
no sdle la actual Area sino todes las ciudades grandcs y pequefias de la Me-

scta entre Paraiso al Surasta da cartago y le ciudad de Alajuzla.

L~ cmergenciz de csta 2gidn .ietropolitans y la acelcoracidn dzl movi -
niento rural-urbano, constituyc dos aspectos muy importantes dentro de la
din&mica demogrifics y socio-ccondzicn de las proximes d3cadas. Una discu-
sién de ellos parece muy convenientz. S tomari primero 2l procese de urba

nizacidn y sus perspectivas.



3. 6 El proceso de urbanizacidn

Mo obstante el veloz cricimiento de la poblacidn dzl Arce iletropolita-
na de San Josl cn leas Gtlimas décadas, el proceso global de urbanizacidn en
Costa Kice, de acuerdo 2 las cifras ccnsales, no puedc considerarse répido.
La tasa de crecimiento de la poblacidn urbana, aunque alta, fus sdlo ligcra~
mente superior a la do la poblacidn rural on el Gltimo periodo intercensal.
En 1950 un 33.5% de la poblacidn total fuc clasificada como urbana y, en ~

1963, la proporcién apcnas habia subido a 34.5%.-£/

Esta cambio es pequefio y
resulta muy moderado a la luz de la experiencie de otros paises latinoameri-
canos y asiBticos como lifxico, Brasil, Venczusla, Fanami, Indonecsia, Japén.
Indudablemente, si se aceptan las cifras censalas y se siguen los criterios

m3s usados psra madir el grado de urbanizacidn, Costa Rica scguia siendo un

pais eminentemente ‘rural” en 1963,

Cibe sefialar, sin embargo, que le definicidn d:z poblacidn urbana y 1la
forma de apreciar ¢l grado de urbanizacidn de una poblacidn o pais constitu
yen problemas diffciles en los cuales pucden seguirse diferentes procedimien
tos y criterios los cuales en ciertos casos, pueden dar una imagen distorsio
nada del proceso “recal" de urbanizacién. Por cllo resultz {itil hacer una

breve rcferencia a la definicidn censal utilizeda.

Para propdsitos censales, Costz Rica definid en 1950 una “‘zona urbana
bajo cl procadimiento que consistid bisgicamente en tomar los distritos prima
rios de los cantonzs dcl pais y lucgo determinar, dentro de cada uno de e --

1llos, Ar=as urbanas, considerando critecrios objctivos tales como la cxisten-

1/

~’ Cifras censales ain corregir por sulenumaracién.
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cia de trazado de c21lles (cuadrentes). servicies sanitarios, luz =21&ctrica,
caneria, ctc. Ciertas excepciones fuesron hechas, adamls, ¢ fin de incluir

mis dc un distrito de cantones quz por sus caractcristicas 2si lo justifica
ban (caso de San José dondc se incluyd practicamente todo el caantdn central
dentro de la zona urbana), o parz no demarcar zonas urbanas en ciertos can-
tonas de extrema ruralidad. Estz misma definicidn, con ligeras modificacio

1/

nee, fue empleada en el pasado censo de 1963 -+,

El criterio utilizzdo tiene como ventsja evidente 1z de que se tratz de
definir la zona urbana tomando en cuznte la existencia de una scrie dc ser-
vicios y facilidadas tipicas de 1los centros urbanos modernos. Sin embargo,
ademZ2s de las limitaciones usualmente ligadss a las clasificaciones dicotd-
micas, ticne otras limitacion:zs, la mls importante d¢ las cuales parace ser la
de que pierde flcxibilidad y comparabilidad con <l transcurso del tiempo, -
y2 quz locslidades qua por ¢l tzmedfio de la poblacidn y por sus caracteristi
cas deberian estar incluidad dentro dc la zona urbanz, con frecuencia s¢ ex
cluyen por no ser cabceceras de cantdn. Esto puade nozarse al clzsificar la
poblacidn urbana de acuzrdo al tamsiic del &rea urbzna on 1z cual reside (cua
dro 15). En 1350 eoxistfan 31 Areas urbanas de menos de 1 000 habitantes con
un total de 16 745 persoras. En 1963 el nimere ¢z Ar2as urbanas dentro de e-
sa cnterorfa resultd nenor, 18, en lu~ar de aumentar, coro habria sido de es
perar c¢~n unt definicifp ras floxible que mo cxi-ders ser caiecera & cantdn

coro requigsits oara ser Arca urbana.

Es evidente, por lo tanto, que la definicion usada hace que las cifras

l/ Ver anaxe I dondz aparzeen lzs definiciones utilizadas en ambos censos.
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- v - - 1/
censales muestran un ritmo de urbanizacidn m&s lento que ¢l real =

Cuadro 15  COSTA RICA: DISTRIBUCICN DE LAS AREAS UPBANAS DE ACUERDO AL NU
4FXKO DE BEABITANTES-CENSOS DE 1950 Y 1963

Tamanio del irca Nmero Poblacidn Porcentaje dc¢  la
urbana (hazbitantes) de 3reas 1950 1963 Poblacidn Total
. 1950 1963 1950 1963
tienos de 1 000 31 18 16 745 10 3738 2.1 0.8
1 000 - i 999 9 i6 14 905 23 667 1.9 1.8
2 060 - 4 999 7 12 21 620 39 935 2.7 3.0
5 000 -~ 9 999 1 5 5 449 33 372 0.7 2,5
10 000 -~ 19 9395 5 63 396 95 967 7.9 7.2

20 000 - y mas 1 146 111 257 224 18,2 16.2
TOTAL 54 57 263 286 &GO 543 33.5 34.5

Otro factor que tambifn puede estar contribuyendo a este fendmeno @s el
hecho de que el censo de 1950 omitid una fraccidn importante de la poblacidn,
alradedor de un 7%, la mayoria de la cual era poblzcidn rural. Si se corri
ge la omisidén censal de 1950 y 1z de 1963 y se tomag como urbana lz poblacidn
que reside en loczlidadzs que tiencn 1 000 o mZs habitantes,; evidentemente
se logra unz mejor spreciacidn de la dinZmica rezl de la urbznizacidn en el
periodo intercensal. Esto ha sido hecho en el cuadro 16. Ademas, en &1 se
incluye, bajo 21 nombre de definmicidn censal ajustada’”, unz estimacidn de
lo que habria sido el porcentaje dz poblacidn urbana en 1963 si la defini -

cidén usada en los censog hubiera sido lo suficientenente flexible para in-

1/ Ademfis de esto, en 1563, parece que se fue mds estricto en la delimita-
cidn dz las &rczas urbanas. Por cjemplo, en el cantdn de Alajuela, una
parte del distrito prirero fuc comsiderada rur-l en 1263 (4 4§04 habitam
tos) uiicntras que en 1250 tode 2l distyito fue incluide dentro Zel fArea
urbann. Algo sindlar se presents en el cantdn de ilontes de Cea, donde
wna parte considerada urZapa an 1000 fue clasificada core rural on 1263:
(2 876 habitantes).
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cluir, en 1963, aqueilos lugares que no siendo cabeceras de cantdn reunian

1/

las otras condiciones necesarias para ser consideradas como urbanos — .

Cuadro 16 COSTA RICA: POBLACION URBANA Y RYRAL EN 1950 Y 1963 Y TASAS DE
CRECIMIENTO DEL PERIODG. CIFRAS CENSALES Y CIFRAS AJUSTADAS-

Poblacidn Porcentaje Tasas de crecimiento (%)
CRITERIO Total URBANA RURAL TOTAL  URBANA  RURAL
Definicidn censal
1960 8500 875 33.5 66.5
1963 1336 274 34,5  65.5 4.1 4.3 3.9
1 000 y m8s como
greas urbanas a/
1950 858 567 30.2 69.8
3.8 4.7 3.4
1963 1 381 333 33.7 656.3
Definicidn censal
“ajustada” b/
1950 858 567 32.2 67.8
1963 1381 333 35.9  64.1 3.8 4.7 3.4

a/ Incluye también un ajuste por sub-enumeracidn de 3.3%Z en 1963, igual para
la poblacidn rural y para la urbana, y de 7.2% en 1950 para la rural y
3.1% para la urbana. Estos ajustes se basan en evaluacidnes de los censns,
Ver por ejemplo M. GSmez, 'Estimaciomes de poblacidn para Costa Rica en
el periodo 1950-78 por sexo, grupos de edad y zonas urbanes y rurales. Pu
blicaciones de la Universidad de Costa Rica, Serie Economia y Estadistica,
N°22, 1967.

b/ Ver nota 1/ al pie.
Como puede notarse, las correcciones llevan a un porcentaje de pobla -

cidn urbana de 32.2 en 1950 y de 35.9 en 1963. Lag tasas de crecimien

to resultan de 4.7%Z y 3.4% respectivamente para la zona urbana y para la ru

1/ El ajuste consistid en suponer que la proporcidn de la poblacidn total en
el grupo de arcas urbanas de menos de 1 000 habitantes (cuadro 15), era
de 2.2% en lugar del 0.8% que indicd el censo de 1963. Asi, la cifra da
34.5% de poblacidn urbana dada por el censo de 1963, fue incrementado en
1.4%2, (2.2 -08), para llegar a 35.9%.



ral, en lugar dec los valores de 4.3% y 3.97% dzdos por las cifrzs consales sin
corregir. Lu visidn que se logra ¢& lz urtanizacidn cs, sin duda, bastante

diferente.

8i las terncencias dadas por las cifras zjustadss sz proycctan hasta 1970,
se¢ 1lega = un porcemtsajz de poblzcidn urbana de 38%. Sin embargo. lo més -
probable @s que cn le roalidad el porcoutnje  s=z superior, ya que no obstan
te la bajea d¢ la fecundidad urbana, todoz los indicsdores sugicren que la ur

banizacidn se¢ he acslerzado cn los Gltimos aiios.

Convienc finalmwente sefzlar €l hecho de que 2n la leseta Central exis -
ten varias 8rceas rurales que presentan una extrzordinaria dersidad de pobla-
cidn, tal es ¢l caso dz las &recas rurales dal Arzs iietropolitana y dz lasg zo
nas rurales alrededor dc las ciudades de lieredis, Alajucsle y Cartago, Lo gran
mayoria d& esta poblacid: rursl goza pricticamente d= los micmos gervicios
basicos de que dispone la poblacidn urbana (escuzlzas, colegios, ceaiieria, luz
aléctrica, servicios m&dicos), tienzn buenus vias de comunicacion con  los
czntros urbanos y estan amplizmentz eéxpucstas a los madios de¢ comunicacidn -
de masas: televisidn, radio, periddicos. Esta s un punte immortente cuan-—
do se juzga &l grado de urbanizacidn dcl pais, y2 gque para cicrtos propdsitos,
como la difusidn do idcas acerca 4zl plancamiento dc la fzmilia; por cjemplo,

quizés esta poblacidén rurzl deberis de considerarse como urbana.

Xespecto a las tendencias futuras, lo m3s apropisdo es concluir quz el -
proccso de comesantracidn de la poblacidn en las zonmas urbanas se acelerar@
y por ello no resulta aventurado pronosticor gquz amucho antzs de fin del siglo,
Costa hica se nabra convertido en un pais wurbano ; es decir, con mis del -

50% de la poblacidr residiendo en areas urbamas.



3.7 La Regidn i.ctropolitanc:

Algo que merece un comantario especial es el Ares ‘letropelitana de San
José y su zonsz c¢& influencia. Como es szbido, el ircs ligtropolitana ha sido
dzfinida en la siguientc forma: Incluye cl centén cantrel de la Provincia
de San JosZ y los ocho cantonzs circunvacinos que estin cn la zonz de influen
ciz inmzdizstz, con excepcidn de aquallos distritos qus por sus caracteristi--
cas topograficas, o por su oxcesiva distancia al ndcelzo central, no ofracen-

s s . v - .. T ¥

posibilidzdes para la expansidn en un perlodo previsiblc de 25 anos . =— En
los =fos que hun pasade desde gue s¢ definid el Arez en 1956, no sdlo 1z po-
blacidn y la actividzd ccondmica dentro de 2lla sa ha expandido nctablemente,
8ino gue tambi®n una serie de factores harn hecho que sca cada diz mayor y -
mas cvidente lz influencia del Area y su integracifn con las ciudades cabace
ras de provincia que la rodcan: Cartago, ilzrzdiz y flzjucla. Por otra parte,
las ciudadss citadac han desarrollado = su vez areas de influenciz propiss,
convirtiZndose en nlicleos :n los cuales se agrupa una densa poblacidn rural
o semirurszl, asi como centros urbanes de mencr tamzfic. Un zxamen del maps de
la zonz central del pais y unz aprecicceidn de la forma en que est? distribul
da la poblacidn y su densided, llavaen a lz conclusifin dz quz est@ emergicndo
una regidn perfoctament:s definida en tfrminos do densidad de poblecidn y gra
do de interdepzndcncis y de comunicacidn, la cusl sz extiends a2 lo largo da~
la licseta Central desde Paraiso sl Suraste de Cartapo, hasta los alradedores
de Alajuels, y la cual cubrz todo lo que ahcrza es definido como irza lietropo
litana, zs8i como Cartego, Harzdia, Alsjucle y 12 mayoris dz 12t ciudades  y
cantros semi-urbznos y ruralcs situades alradedor de esas ciudades o entre ¢

1las,

1/ 2ireccidu vensral d: istadistica y Cimsos, Principales Tcches witales ocu
rridos en Costa Ricz en 195G, pzg. 48.
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Esta zonz, que podria ser deromirnzda Rogidn idetropolitanz’ , contenia -
en 1963 alrededor dc 330 mil personas, o sza cerca de un 497 de 1la poblacidn
total del pais. Dadas las teudencies actuazles de crecimizato d2 la poblacidn
y la fuertz corriente mizratoriz que existe hacia cl Arza setropolitana y -~
las ciudadzs que la rodean, podriz f3cilmentz aceptarss qus le Pepidn Matro-
politana crecerd ontrc 1963 v 18C 2 una tass cercame al 4% anu=l, la  cual
dariz una poblzcidn dc 700 mil personas en 197C y permitiris alcanzar la ci-
fra del 1 060 220 er 198C. r sca une duplicaeifn. 71 sc oroduce una reluccidn
dzl ritmo de crecimiento de 1z Regifn ietropolitanz dusouZs de 19893, pero la
tesa sierpre se mantiene = urn nivsl da2 un 3%, por sjemplo,; lo cuzl no parcce
muy dudoso dzd: que la poblacibn total se esperz qua crezcs aproximadamente--
al 2.5% en el periodo IQSGWZOOO;A/ se tendria quc para finales del siglo 1la
Regidn lietropolitanz formzria pricticmazntz unz scla ciudad desde Paraisc -
hasta flajuela. foto gran ciudzd contadria posiblements cexea do 2 millones
de percomas; «s decir, un poco mads de la mitad de la poblacidn total del p=is;

los medios d: comunicacidr podrim haberla integrado, adem@s, a otres lupares

v

que actualment: parccen alejados, comoe Turrizlba =on ¢l sureste y los canto ~
ncg del nortc de aAlsjusla: Grecis, iliranjo, Palmares y San Bzmdén, La conclu-
sidn es, por lo tanto, que de no darse unz vigorosz pelitica de descentrali-
zacidn, o auizds aun dindcsc esta politics, zl crecimicnco futuve de la po -
blacidn de la Regidn rietropolitarna sirf muy ripido, cstc hard que antes de fi

nales del siglo se cuente con unos 2 millonzs d& habitantes.

El dcsarrollo dz este gran niicleo de poblacidn urbana plantea problemas

1/ GBmez, ii.. Proyeccidn de 1a PoblaciZn dc Cesta Licz por sexo y grupe de

edades 1370-200C ), ‘Centr~ 'ddé Estudios Sociales y de Poblacidn (CESPG),
Universidad de Tosta Rica. 1871,




formidablos de todo tipo* de vivicnde, de scervicios do aguz potable y sanita
tarios, de orgasizacili: del transporte, etc. Adom@s, si la 2xpansidn urba-
na se produce en forme desordinzds, sin obedecer = una politics urbanista

definida y apropiada, ¢s casi seguro que sc present2rin grundas problemss de

contaminacidn del medio ambiente, z2n sus diversss formas. similsres a las que

viven actualmente la wmayorie de los hombras de los paises industrializados.



CAPITULO 1V

EVOLUCION DE LA FECUNDIDAD !ASTA 1960




IV. LA EVOLUCICi: DE LA FECUILIDAD 1ASTA 1369

4.1 liveles y Tendencias de la Fecundidad

En el capitulo I1 se comentd con bastante detalle la calidad de las es~
tadisticas de nacimientos y se sefiald la necesidad de realizar ciertos ajus -~
tes en las cifras registradas para lograr una visibn mis adecuada sobre las
tendencias y los niveles de la fecundidad en Costa Zica. En este capitulo se
har8 una revisidn de la forma en que ha evolucionado la fecundidad hasta 1960,
el descenso reciente serd considerado especificamente en el capitulo V. Am -
bos andlisis, el de este capitulo y el del V, descansarin en las cifras de na

cimientos y de poblacidn ajustadas l{

4.1.1 Estabilidad del Mivel de la Fecundidad antes de 1950

A lo largo de nuestra historia la fecundidad de la poblacidn se ha man-
tenido a un nivel alto con moderadas fluctuaciones. No es gino hasta ea afios

recientes en que sc origind una tendencia definida a la baja.

La afirmacifén anterior respecto a la astabilidad secular de la fecundi-
dad es fdcil de¢ probar recurriende a un indicador tan siisple como la estructu
ra por edades do la poblacidn. Como e¢s sabido, en ausencia de fondmenos espe
ciales que afecten con nieyor intensidad a la poblacidn de ciertas edades o a
un sexo mas que al otro, comc serian por cjemplo las nigraciones o una guerra,
el factor determinante de la estructura por edades de la poblacién es la ten-
dencia histdrica de la fecundidad. Si la fecundidad p amanece constante, la
pirfmidce tendrd siewpre la misma forma y, si adermds, esa fecuadidad es alta,

la pirdmide tencr3 unaz base amplia, es decir, un alto porcentaje de la pobla -

1/ La evaluacidn y ajuste de las cifras se discute en el capitulo II.
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Llacidn seri neaor de los 15 afos y la proporcidn dc ancianog seori muy reduci

da.

En ¢l cuadro sifuiente puede notarse la notavle estabilidad gue ha man
tenido la estructurs por edades de la poclzeién de Costa Rica y ¢l alto percen
taje de menores de 15 afios. ELsto revela qu2 la fecundidad no hin sufrido varia
ciones de importincia y que ha sido nuy alta,

Cuadro 17 ©COSTA RICA: DISTRIBUCIO! PORCEWTUAL DE LA POSLACICH PORL GRAVDES
GRUPCS D% ZDADCS SCGUH LOS CEASOS LEALIZADOS TESPL 1564%

GRUPCS UE EDALES 1364 1833 1332 1327 1953 1963
TOTAL 152 100 120 165 120 1GG

tud LA ALY i) = A

lemog de 15 afos 43 42 41 42 43 43
15 -- 64 arnos 55 56 57 56 54 43
€5 anos y uls 2 2 2 Z 3 3

* Cifras censales oficiales -sin corregir por subcnureracidn--.

vade la constancia de la estructura por cdades una apreciacidn mis ade-
cuada de la estabilidad de 1la fecundigad y de su nivel se logra en el cuadrold

enn el gue se incluycen las tasas brutas de antalidad desie 1517,

Puede ouBservarse que en el periodo 1312-60 la tasa de natalidad se nan-
ticne entre 45 y 48 por mil, y que las fluctuaciores no son de gzran importan-
cia., 81 debe seilalarse que slrededor de 1950 se produjo una alza que mantuvo
1a tasa a un nivel mas nlto .~ota finalos 70 1o J8ea’s sien’s gc ui's ~sta alza

or una clara tendencia al descenso que ha llevado la tasa bruta a un nivel de
P

36.4 %o en 1D69.

4.1.2 Ll sumento de la Fecundidal en la Décadca 195660

£l alza en la natalidad y en la fccundidad que se obsexvd alrededor de



Cuadro 18 CCSTA 2ICA: TASAS BLUTAS Ji WATALIZAD ESTIVADAS. PERIODO 101563

PERIONO Aiﬁlﬁ:ﬁﬁg&ﬁk/;e) PERIC.O ﬁﬁ%ﬁiﬁgﬁgUT?03%0)
1915 - 14 47.3 1260 47.8
1515 - 13 £5.3 1361 46.7
1926 - 24 44,1 1262 45,1
1525 - 23 47.3 1263 45.0
1930 - 34 45.7 1964 42.5
1935 - 35 44.5 1565 41.7
194G - 64 446 1966 43.5
1545 ~ 49 44 .5 1967 32.5
1250 ~ 54 43.1 1565 35.9
155 - 5 43,2 156> 34 .4

MOTA: Las cifras oficiales de los nacimientos de los afos anterio
res a 1757 fueron aumentadas en un 5%; las corresnondientes
al 1ansoln57-6" fuaron estimados como se indica en el texto
narina30,Los valores de 1a nohlacidn remueridos nara el cal
culo de las tasas fuerou ohtenidas npor crecimiento vcpetatl
vo mas saldo mieratorio, a nartir de las cifras censales co
rregidas nara 1727, 1"5” 1963

X - ; - 1/
1250, es un fendneno que s2 hz dado en otros paises latinoamericanos— y pue
de atridbuirse bAsicamente a dos factores: a) la rdpida bain de la mortalidad
que sc inicid despus de la segund: guerra mundial y sc¢ extendid hosta la pri

rera parte Ce la dfecada 1350»6092j y b) 2l aurento de 12 nupcialidad posible

nente estimulada por la favorable coyuntura ccomfuica que vivieron muchos pei

ses después de la segundn guerra mundial.

1/ Ver vor ejemplo: COLLVEﬁEO.A. Pirth Rates in Latin America; New Esti
mates of Historical Trends and Fluctuations Research Series N®7, Insqi
tute of Interpational Studies, University of California Berkeley, 1955
-
pAg. 40,

2/ Ver el desarrollo de este argumento, por ejemplo, en Mird C '"La Pobla~

- cidn de América Central y Panamd: 'n ejmplo de "ultiplicacidn Acelerada.
Docunento presentado al Seminario fentroamericano de Panami sobre Pobla-~
cidn, DNesarrollo lcondmico y Planificacidn Familiar. Tegucigalpa, Hondu
ras, junio 12/18 de 1966, pag. 14-12
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La baja rapida de la mo-talidad “iwde ~ awmentar o fecundidad, Una de

las razones para que 2sto suceda, tiene que ~or con el majorani mtc er las con

dicionzs de szlud a que estl ligads el descenso d¢ lo mextcl’dad, Conforme -

nejoran las condicicnee de salud <2 una poblaciia, dosapasceen 0 s reducen -

ciertos padecimieztos que difizsvltan ¢ impiden lac relaciones sexuzler regulz

res

entre las parejas, que evitau ls cnncepeidn v que hzcen @i cleris’ nime-

[o-+eet

v . " - - - -
QLLngaiTa Leuainen en nLorics O nacidog mu2Tiof,; y pIv A Lantu, 8ste -

hace que el nfimero de nacidos vivos por mujer aumenie — . 4 &sto dcb. agregar

se otro efecto, mucho mas importante; que *ic . relaxidn con la duracién de -

las uniones o matrimonios., Aunque en principio .uvade parecer cue ios carbice

en la mortalidad no afectan 'a fecundidad ocr clcdes y e tasa nuta de repro

duccidn, la realidad es que lz boja de la mor=siicad %lene un efento indirecto
’ q 1

sobre la curva de fecurdidaé a través del ame-t. o3 Lo duracidn de les nmatzi

2/

monios =~ ,

El mecanismc es sirple: al reducirse 1o morirlidad auzsuie 14 prcbabili-

dad de supervivencia, tante de& espesc roao de ia esduca, v 2l efectc nete ec
P P

un aumento de la duracién osronedio de lar -wiones, 2’ seducive? la incidencia

de la disolucidn por viudez. Rcie mayor povieds maprodustive osmvado, sien-

tacas de fecundidad avw=nze. 1 ninmero de

do todo lo demfs constante, hace gue¢ ias parcias fensan =is hifzs v que  las

< ——

1/

2/

lag % .5 -7 - - comd en el casa el paludismo v ia malaria, usvalmen
te reducen ~a frecuencia de las relasiones sexusies. Ademils, el mismo na
ludismo, la sffilis, otc. vy, en gemerai, la salud nrecarie, nroducen una
mayor incidencia de abortos v nacidos muertcs, Tambiéu dede sefalarsc que
los nerfodos de estairiiidad, desnufg del parto, nucden ser mavores cuaudo
1z salud es mela
Ver: -Arriaca, E The effect of the deciire in mortality in the Gross Re-
production Nate, Mi iTband Hemorial Fund Muaterly, Sulv 1947, Vol, XLV N°3,
Part 1. -Rxd,ey, J.., Shermsa, M., Lincer, J.W. and “enken, J,A. The
effects of cksrping mortality on natalitv: Some estimates frorn a simglia
tion model, *ilbank 'femcrial Fund Nuateri, Vol YLV "umber 1,




~695-

de mujeres en edad fértil, se eleva v, consiguientemente, la natalidad 1/

La pertinencia y validez de este fsctor, la baja de la mortalidad, en la
explicacifn del alza experimentada por la fecundidad en la poblacidn costarri
cense en la pasada década, no puede negarse 2/, sin embargo, es posible aue
hava sido mis decisivo el papel jugado por el aumento de la nmupcialidad que
se produjo alrededor de 1153, Las estadisticas de matrimonios muestran oaue
la tasa bhruta de nupcialidad se elevd marcadamente alrededor de 1751 v ge man
tuvo a un nivel mis alto que el tradicional durante casi todo el lapso de ,,,.

1950~60, para emnezar a disminuir apenas a finales de la década 3/,

Aunque ecabe la posibilidad de aue las estadisticas de matrimonio no estén
reflejando adecuadamente el proceso de formacidn de varejas, al no incluir las
uniones concensuales, es interesante notar que la evolucidn mostrada por las
tasas de nupncialidad es corroborada vor las cifras censales de 1950 v 1263, vy,

por lo tanto, puede acentarse como correcta la afirmacidn de que la nupcialiw

1/ A corto plazo una haja ridpida de la mortalidad tiende a gumentar la fecun
didad por edades y la tasa bruta de natalidad. $Sin embargo, el alza de
la tasa de natalidad es tewnoral,va que el rejuvenecimiento de la estruc-
tura por edades, orifinado en la baja de 1la mortalidad, reduce la impor-
tancia relativa del grupo de 15 a 29 afios v hace aue la tasa bruta de na=-
talidad tienda a hajar despufs de un cierto tiempvo v, finalmente, cuando
pase el efecto de la reduccidn de la mortalidad, nuede a un nivel inferior
al existente antes de la baja de la mortalidad, Fn otras nalahbras, al re
ducirse la mortalidad la tasa intrinseca de natalidad tiende a reducirse.

2/ Fn Costa Rica la vida reproductiva esmerada de una pareja "tipica" (hom-
bre de 25 aflos v mujer de 290 afos), nasd de 22 afios en 1927 a 25 afos en
1750 y a 27 afios en 18453, Fl aumento total para el lanso 1927-61 es de
5 aflos. Tl valor nara 1763, como nuede notarse, estd ya muy cerca del md
ximo nosible de 37" afos.

3/ La tasa bruta de nuncialidad,matrimonios por 1,0 hahitantes, varid en
el periodo 174N=5N en la sicuiente forma: 1940-A4: 5,9; 1745-49; 6,4y
1950-54: 7.3; 1955-5%: /.7,



dad subid durante la década 1250U-60. Ei cuadro 17 resulta muy atil al res -

becto.

Cuadro 12 COSTA RICA: DISTRIBUCIONW RELATIVA SEGUN ESTADO CIVIL TE LA POBLA -

CIG DI 15-4. ANOS. CENSQS DE 1650 v 1663

Lstado Civil 195%OMBﬁ%§63 ICS%UJZB%SG3 Diig;g?zgas Iﬁgggiggo
TOTAL 1902.0  120.0 100.0  190.0
Solteros 50.5 48.G 42.4 42,0 -2.5 ~2.4
Casauos 3.3 43.3 4,2 48.% 3.4 4,2
Viudos 0.9 0.4 2.7 1.6 ~0,5 ~1.1
Unidos 7.5 7.6 5.2 3.4 ~0.5 0.2
Casada separada 1.1 1.1 2.1 2.2 3.0 -3.1
Uvivoreijados 3,2 G.2 3. 5.3 .0 9.1

Entre 1450 y 1003 las proporciomes de separades y <ivorciados no sufrie
ron cambios, guardando la misma importancia relativa. En cuanto a loa unidos,
el cambio e¢s mwy leve, 1o cual permite concluir que las tendencias de las ta
sas de nupcialivad o pueden estar distorsionadas por las variaciones en la
proporcidn de uniones libres y

guz ror tantn, lz atencidon J.b¢ cwarie on

1oy envtics en 1ao Hroncreicnes o eolteres | casalsnz y viudos.

Couo pucde observarsz, la proporcidn dc¢ viudos sufrid una disninucidu y
la de cacados un aumento, cambios que puedern conmsiderarse urn afecto de la ba-
ja de la mortalidad antes corentada, Sin enbargo, el aumento de la proporcidn
¢e casados es muciuo m3s alto que el que podrfa espararse por la simple reduc
cidén de la viudez y por ello debe concluirse, como lo atestigua la marcada re-
duccidn en la proporcidn de solteros, que 2l aumento ¢n la proporcidn do casa

dos es un fruto del aumento en la nupcialidad ocurrido despu@s de 1950, y tam

Uién la wmayor parte del alza ce fecundidad comentada, debec atribuirse al aumen
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to de la nupcialidad.

4.1.3 EL descenso reciente de la ncotalidad

Convienc ahorza, comcntar la =voluci?n reciente de lua tasa de natalidad,
la cual, comc pucde apreciarie seguicamente; ha venide reduciendose afio con a
nio, pasando de un valor 4c 47.0 por nil eu 1760 a une de 24.47 por mil en 17269

(ver cuadro 20 y grafico 3 ).

Respecto 2 esta tzndencia, es difZeil afirmar categdricamente con base
solo en e¢lla, que se trata de unn tendencia defirida al descenso en el nivel
de fecundidad, y~ que en rigor, las reducciones observadas en la tasa de nata
lidad podrian deberse a efcctos de la estructura por edades o también a fa
llas en el registro de nacimicutos. Sin embargo, los elementos dispenibles y
los snilisis vealizados muestran que la bajz en la tasa de natalidad refleja
un genuino cdescensc en la fecundidad de l1a poblacidén., Dada la importancia de

este fenlmeno s ha preferide discutir en detalls en el capitulo V.

4.2 La Fccundidad por edades

El andliisis de la fecundidad de una poblaciép rzsulta uis productivo e
interesante, si s¢ toma en cuenta la edad 42 ias mujeres., Para 2llo es Otil
considerar las tasas de fecundidad por edades y los Indices da ellas dariva-
i/

dos, como le Tasa Bruta y la Tasa Heta de Peproduceidn —

1/ La tasa Rruta de Renrcduccidon (TBR) ge define en la siruiente forma:
49
™ =k £ ()
iy
15

donde £ (%) renresenta )i tasa de recundidad nara la edad ¥, v k es 1a
nronorcifn de nacimienton Ade muijeres dentro del totsl de nacimientos.
La THY ey internreta co o el nimero medio de nidas nor muier al final
del periodo fértit (5" afos), 2 aue daria origen una cohorte de nibas
reci&n nacidas hafo el sunuesto Ae nue se mantiene constante la curva



Cuadrc 20, VARIACION DE LA T4S4A DE NATALIDAD TN EL LAPSO 1958-&

Afi0 Tasa'de' % dg ARO -Tasa.de % dg
Natalidac Cambio datelidad cambic

1958 47.5 1966 40.5 - 3.3

1953 48,2 i.5 1967 38.5 - 4.9

1960 47.8 ~ 0.8 12635 35.9 - 6.8

1961 46.8 - 2.1 1969 34.4 - 4.2

1962 45.2 - 3.4

1963 45.0 - 0.4

1964 42.9 - 4.7 1960-65% ~-23.0

1965 41.9 -2.3 Promedic anual

Grafico 3, COSTA RICA. TASAS BRUIAS DE NATALIDAD EN EL LAPSO 1958-6:
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En el cuadro 21 se presentan las tasas de fecundidad por edades para
Costa Rica en 1963, las cuales ge basan en la poblacidn eensal corregida y
las cifras de nacimientos estimados :ara ¢se afe. S¢ incluye también el cal

culo de la TBR y de la TiR.

Las tasas revelan un nivel de focundidad elevado. Esto puede notarse
ficilmente en el gri3fico 4, donde sc comparan las tasas de Costa Rica con
la de otro pais de fecundidad clevada (Wiger y Panamf), media (Chilc) y ba-

1/

ja (Estados Unidos y Suecia). =

Es interesante notar también, que Costa Rica {comc la mayoria de los
paises latinoamericancs) presentaba en 1963 una curva de fecundidad de ‘cus
pide dilatada", es decir, donde la tasa de 20-24 afios y la de 25~29 apenas
difieren: patrdn de fecundidad muy similar al de Suecia. Las curvas de
Niger, Panamd y Estados Unidos, por el contraric, presentan su tasz maxima
en el grupo de edades 20~24 anos, siendo la tasa de 25 ~ 29 bastante menor,

su curva de fecundicdad es de “elispide temprama’. Chile, por su parte, es un

cont, llamada anterior

de fecundidad del momento v de que ninauna va a morir entre el nacimien
to v los 50 afios,

lLa Tasa Meta de Renroduccidn (TWM) se define en la siguiente forma:

40 ;
™R= 1 > f(x) %
15 1
(o]

donde £(x) v k tienen los sisnificados antes indicados y L_/1 represen
ta la pronorcidn de reci@n nacidos aue alcanzen la edad x.” Como nuede
notarse, aqui si se toma en cuenta la mortalidad aue exnerimentan la co
hotte,

La TNR se internrata como el nfimero medie de nifias nor mujer al final
del periodo fé&rtil que se ohtendria si una cohorte de nifias reci&n naci
las se somete a la ley de mortalidad del momento.

2/ tas TBR gon las siguientes: MNiger, 3.54; Panami, 2.73; Chile, 2,22;
Estados Unidos, 1.78; v Suecia, 10%.



Cuadro 21, COSTA RICA: CALCULO DE LAS TASAS DE FECUNDIDAS POR EDADES Y DE
LAS TASAS BRUTA Y NETA DE REPRODUCCTION PARA 1963

= ————————

Grupos de Pobla?iana/ Nacimi entos Tasa.de 5Lx _b/
edades Femenina — Fecundidad
(afios) 1963 1963 o%o
15~ 19 67 706 7 835 115.7 443 512
20 - 24 54 297 17 630 324,7 441.165
25 - 29 44 649 15 509 347 .4 437 996
30 - 34 39 601 11 232 283.6 433 335
35 ~ 39 35 130 7 615 216 .8 427 459
40 - 44 27 356 2 630 96.1 420 522
45 ~ 49 23 046 369 16.0 411 105
62 820 1400.3
TBR = 5(0.4878) (1.4003) = 3,42 TNR = (0.4878) (6.09277) = 2.97

a/ Cifras censales corregidas y proyectadas al 1-7-1963
b/ Valores tomados de las Tablas de Vida de Costa Rica 1962-64

TasakGréfico 4. TASAS DE FECUNDIDAD POR EDADES PARA VARIOS PAISES ALREDEDOR DE 1960

%o

350+

300 7
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50 +

edad

15 20 25 30 35 40 35 50
FUENTE: Boletin N° 7 de Naciones Unidas 1963, Pdgs, 116-117.
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1/

ejemplo de “cilspide tardia’ —.

Eu cuanto a las tasas uc reproduccidn que sc derivan de esas tasas de fe
cundiad por edades: 3.42 para la bruta y 2,97 para la ncta: debe irndicarse que
correspondern 2 un nivel de fecundidad muy alto y sBlo cncontrado rccientemen
te en cicrtos paises africanos y en algunos paises latinoamericanos de alta -
fecundidad. De mantencrse un nivel de fecundidad como c¢sc¢, la poblacidn  se
triplicarfa aproximadamente cn cada generacidn (28 anos). Succiz, por el con
tratio, tiene actualmente una THR dc 1.09 que escasamente le permite reempla-
zar su poblacidn, y Japdn y Hungria, per ejemplo, tiencn tasas inferiores a
la unidad, que Jde mantenerse por un periodo largo podrian llevarlos a tener u

2/

na poblacidn decreeiente =

En el perfodo posterior a 1950 la fecundidad varid, pasando la TER de
3.17 en 1950 a 3.54 en 1960: sin ombargo, no se notan cambics de importancia

en la curva de fecundidad, tal cormo puedc apyeciarse cn el cuadro .

Respecto a la tendencia reciente, las tasas estimadas para 1970 nmuestran
una clara reduccidn de los valores, especialmente entre los 20 y los 30 afios.
Las cifras indican que la reduccifn en la tasa de natalicad, comentada ante -
riormente, obedece a un descenso real de la fecundidad. TLa TBR en 1965 es mo
toriamente mds baja que la de 1960 y similar 2 ia que sc¢ ceaxfa alrededor de -
1950, y la TBR de 1970 es la mas baja observada en alglin momento en Costa Ri-

ca, 2.44.

1/ Ew un cstudin de les Uaciones Unidas se han clasificade las curvas de fzcun

7 diuad <o los pafsls toeaudo on cusnta ol fruco do odades Jonde se presenta-

la paxira tasa, el grado Ao concentracidn zire-dedor de esa taca m3xima y la
asirctrin (o la distribucidn de ¢t clasificrei®s ¢ derivan lcs tridinos
sados. Ver Belotdn e Poblacidn 15°7, 1903 iaci nes Uailaa, nArs. li4g--131.

2/ La TNR de Japdn en 1966 fue 0.74, y la de Hungria, cn el mismo afio de 0.85.
La TWR de Suecia corresponde a 1968, Ver Pepulation Index April-June 19€9.



Cuadro 22, COSTA RICA: TASAS DE FECUNDIDAD POR EDADES Y TASAS BRUTA DE REPRO

DUCCION PARA ANOS SELECCIONADOS DEL PERIODO 1950-70

Grupos de
edades 1950 1955 1960 1965 1990
15-19 113 .9 124.,7 17.1 107.2 96,2
20-24 313.7 353.1 355.3 292.4 230.5
25-29 318.5 343.4 361.5 316.5 228 4
30-34 262.3 259.0 281,98 261.4 197.9
35-39 189.5 216.8 220.6 211.7 161.9
40-44 86,1 8.7 90.1 87.3 72,1
45-49 14.2 15.5 15.% 16,2 12,2
TOTAL 1293 .7 1394.2 1452,0 1202,7 999,2
TBR 3.17 3.40 3.54 3.18 2.44

NOTA: Para el calculo de las tasas se han utilizado los nacimientos es-
timados (ver capitulo II) y 1z distribucién por edades correspon-
diente a la estimacidén de ocurridss de la Direcccidn General de Es
tadistica y Censos., En cuanto a las cifras de poblacidn, las de ~

1850~-60 fueron estimadas por el autor interpolando cntre las

ci=

fras censales ajustadas de 1950 y 1965, Las de 1965 y 1970 fueron
logradas por proyeccidn utilizando las defunciones registradas -~

del perisdo 1963-1970,

4,3 Fecundidad diferencial Urbamn~rural

m

Diversos estudios han mostrado que la fecundidad no es uniforme en todo

el pafs, ni entre los diversos sectores de 1la poblacidn, y que existen impor

tantes diferenciales,

De acuerdo con los datos de 1la Encuesta de Fecundidad en el Area Metro

politana de San José, levantada en 1964, la TBR para el Area era de 2.36, -

valor muy inferior al de 3,24 estimado para todo el pais. En términos gene-

rales esto indica que mientras el tamafio promedio de la familia completa pa

ra el Area es infericr a 5, en el resto del pais es posiblemente de alrede-

dor de 7, valor muy elevado,
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Otros estudios han mostrado también la existencia de ese diferencial ur
bano-rural. Por ejemplo, en ur: trabajo en que se analizaron cifras de fecun
didad por cantones tomando en cuenta el grado de urbanizacidén (% de poblacién
urbana dentro del total), se llegd a resultados que revelan una marcada co -

1/

rrelacidn negativa entre el grado de urbanizacidén y el nivel de la TBR —.

En el cuadro 23 puede notarse que la TBR pasa de 3.92 para los canto-
nes con el porcentaje de urbanizacidn mfs reducido, & 2.19 para ¢l grupo con
el m3ximo grado de urbanizacidn. Ademis, come pucde apreciarse mis facilmen
te en el gradfico 5  las diferencias en el nivel de las tasas por cdades
de acucrdo al grado de urbanizacidn, sec hacen nis marcadas despuls de los 30
afios. Esto podria pensarsc que sc¢ debe a una actitud definida, de las pare-
jas que residen em las zonas wmiAs urbanizadas, a mantener el tamafio de la fa-

milia dentro de¢ ciertos limites una vez alcanzados los 30 ados.,

Por otra parte, la informacidn preliminar correspondiente a la Encuesta
de Fecundidad Rural a nivel nacional, rcalizada en 1969, muestra que la TBR
para las zonas rurales y ciudades pequeifias pucde ¢stinmarse em 4.10. Este va
lor, comparado con una TBR de 2.53 para todo ¢l pais cn 1969, permite con .-
cluir que el diferencial urbano-rural estimado en 1964 podria ser mayor en -

la actualidad.

1/ Jinénez, R. Proyecciones dc la Poblacidn dc Costa Rica por sexo y gru-
pos de edad, 1965-1990. Direccién General de Estadistica y Cemnsos. Re
vista de Estudios Istadftticos ¥°8 Octuiri de 1%67. Can José, Costa D1
ca, pag. 67. <Iabc aclarar gu: los datos Lisicos - naciniento y de no
“lacién usados ¢n ol tralajo adolecen de ciertas limitaciones.  y 2lcunos
resultados especificos —ucden war.cer sosechosos, weéro las diferencias
son tan claras quc _ucden aceptarse sin temor.




Cuadro 23. COSTA RICA. TASAS DE FECUNDIDAD FOR EDADES Y TASA BRUTA DE REPRO

DUCCION SEGUN GRADO DE URBANIZACION DE LOS CANTONES - 1965

GRUPOS DE COSTA RICA CANTONES COil UN PORCENTAJE DE URBANIZACION
EDADES G -9 10~-19 20-29  30-49 50-74  75-100
15 - 19 111.0 135.1 133.3 97.7 126.9 73.0 79.4
20 - 24 301.9 344 .8 347.2 301.1  315.7 226.4 242.5
25 - 29 319.7 377.1 372.6 351.7 328.4 264.8 233.9
30 - 34 258.1 329 .4 299.6 290.2 257.1 192.4 169.8
35 - 39 212.4 276.6 265.3 219.4 201.0 150.0 120.9
40 - 44 89.3 144.9 133.0 127.6 95.9 69.4 53.3
TBR 3.15 3,92 3.78 3.38 3.23 2.38 2,19

NOTA:

Por razones ignoradas, al calcular las tasas, los nacimi entos corres-~
pondientes a madres de 45-49 anos fueron distribuidos proporcionalmen
te entre otros grupos de edades. Sin cembargo, ¢5to no altera signifiu
cativamente el valor de las tasas y de la 1BR.

FUENTE: Jiménez, R. Proyeccidn de la Poblacidn de Costa Rica por sexo y gru

Tasa
[
o

Gr

pos de edad 1965-1990. Direccidn Gemeral de Estadistica y Censos.
Revista de Estudios Estadfsticos # 8. Octubre de 1967. San José, -

Costa Rica, pag. €7. Se le hon introducido algunas modificacloﬂes
en el orden,
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Debe sefialarse sin embargo que existe un factor gue tiend~ a exagerar la -~
magnitud de la diferencia entre la fecundidad urbana y la rural, Este factor es
la desigual composicidn por estado civil que se tiene segin g consideren zonas
urbanas o rurales, Resulta que el porcentaje de solteras esta directamente corre
lacionado con el grado de urbanizacidén y, por ello, conforme aumenta el grado de
urbanizacidén aumenia el nimero de mujeres que se incluyen en el divisor de la ta
sa, pero gue apuntan poco a la fecundidad. Esto, por supuesto tiende a hacer la
fecundidad urbana global menor y, por lo tanto, a exagerar la magnitud del dife
renclial urbano rural,

Por cjemplo el censo de 1963, mostrd que en ol Area metropolitana un 33% de
las mujeres entre 20 y 30 ahos eran solteras; mientras le proporcidn para zona
rural, dentro de las mismas edades, fue de 21%.l/

La Encuesta de 1964, en el area Metropolitana de San José mostrd gue la TBR
tomando todas las mujeres era de 2,36, Si se toman sélo las mujeres casadas la
TBR resultarfa alrededor de 2.80, eg decir, cerca de 20% mayor. Un calculo simi-
lar para el total del pais conduce a una TBR para casadas de 5.22,

Los comentarios anteriores permliten iluminar ua poco ¢l posible efecto de
urbanizacidon sobre la fecundidad de la poblacidn, Si el procesc de urbanizascidn
futura se caracteriza principalmente por un aumentc del nimerc de mujeres, en las
ciudades evidentementc, la fecundidad urbana tenderia a ser aln mas baja y consi
guientemente ¢l resultado seria que el aumento de la urbanizacidn reduciria la
TBR del pals, pero si la migracién tiende a ser de hombres, ella podria tender
a equilibrar las proporciones de sexos y aumentar las probabilidades de contraer
matrimonio y por ende mas bien produciris una tendencia al aumento de la fecundl

dad urbaba.

1/ Las Encuestas de fecundidad, las cuales han estudiado el estado conyugal en
forma mas precisa muestran diferencias parecidas; la de 1964 en el area me-~
tropolitana arrojd un 25% de solteras con edsdes entre 20 y 50 afios, y la
rural de 1969, un 14 % en esas mismas edades.
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Cuadro 24 AREA METROPOLITANZ DE SAR JOSE., NUMERO MEDIO DE NACIDOS VIVOS TE
NIDOS SEGUN ALGUNAS CARACTERISTICAS SOCIO-ECONOMICAS. CASADAS Y
CONVIVIENTES CON UNHA SOLA UNION

Néoero Gasto por
NIVEL DE EDUCACION nedic de unidad v
Nacidos vivos de consuno
TOTAL 3.35 TOTAL 3.85
Sin Estudios 5.24 ¢ - 99 5.63
Primaria incomplcta 4.72 100 - 149 4.24
Primaria completa 3.56 150 - 299 3.05
Secundaria 1-3 aifios 3.12 300 - 499 2.52
Secundaria 4-5 aijos 2,72 500 - 599 2,51
Universidad 2.45 600 - 749 2.29
750 y wds 2,04
OCUPACION DEL CONYUGE RV
TOTAL 385
Profesionales liberales y altos cargos adninistrativos 2.27
Cargos de Gerencia y Direccifn 3.02
Ocupaciones elevadas de supcrvisidn, inspeccidn y otras
ocuaciones no manuales Lo 3.05
Posiciones mAs bajas de supervisifn, imspeccidn y otras
ocupagiqpes nc manuales : 3.67
Ocupaciones nmanuales especializadas y cargos de rutina
no manuales 4,17
Ocupaciones manuales scmi-especislizadas y no especiali
zadas. 5.07
Sirviente (empleada doméstica) -
Estudiante y rentistas 1.50
FUENTE: Gdmez, M. . Informe de la Encuesta de Fecundidad en el

Area Metropolitana de San Jos&. Cuadro 34 (p3g. 44), Cua-
dro 3¢ (0a-. 45) y cuadro 3% (pag. 48).
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494 Fecundidad diferencial segiin nivel de educacidn

Diferenciales tan marcados o aun mayores que los urbanc-rurales se en -
cuentran al considerar caracteristicas coro la cducacida alcanzada por la mu
jer o el cdnyuge, el nivel de ingresc la ocupacidn decl conyuge. La Encues-
ta de Fecundidad de 1964 mostrd la existencia de esos diferenciales para el

Area Metropolitana de San Jos& tal como puede notarse en el cuadro 24. .

Dado que la educacidn estl altamentc correlacionada con la ocupacidn y
el nivel de ingresc, y dado que la ascciacidn entre fecundidad y nivel de e~
ducacifn parcce més clara y facil de analizar, s8lo s¢ discutird seguidamen-

te el difercncial por nivel de educacidn.

Cuadro 25 NUMERO MEDIO DE NACIDOS VIVOS TENIDOS SEGUN EDAD ACTUAL Y NIVEL
DE EDUCACION — CASADAS Y CORVIVIENYES CON UNA SOLA UNION

EDAD Primaria Primariza Secundaria Secundaria

ACTUAL TOTAL Imcompleta Completa -3 afios 4 afios y + Universidad
TOTAL 3.85 4.72 3.56 3.12 2.72 2.45
20~ 24 1.98 2.25 2,27 1.73 1.1¢8 0.40*
25-29 2.92 3.46 2.99 2.76 2.45 1.48
30-34 3.81 4.31 3.8¢C 3.02 3.40 2.86
35-39 4.80 5.42 4.80 3.89¢2 3.77 3.43
40-44 5.05 ¢.38 3.85 4.43 S.44 2.82
45-49  5.35 6.59 4.27 4.4 2.00" 3.67
Mediana
edad al 20.9 20.¢ 20.6 2.6 21.2 23.3
unirse

* Besado en menos de 5 datos
FUENTE: Gomez, Y . Informe de la Encucsta de Fecundidad en el Area lle-

tropolitana de San Jcs&, pag. 45. Cuadro 35.
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En especial el nivel de educacidn parece ser uno de los factores mis in

tensamente asociado con los diferenciales de fecundidad.

Las cifras revelen una marcada relacidn inversa entre el nivel de educa
¢idn alcanzado y el nGmero dc hijos tenides, el cual pasa de 4.72 dentro de
las que timen primaria incompleta a 2.45 con el grupo que tiene estudios uni
versitariog. En el grupo sin estudios,; que no aparece incluido en el cuadro

anterior, el nimero medio alcanza a 5.24 nacidos vivos.

Las diferencias anotadas para las cifras globales segin nivel de educa-
cifn se mantieamen con ligeras excepciones al considerarse los grupos de eda—
des, Puede afirmarse que, independiente de la edad, las mmjeres con un ma -

yor nivel de educacién tienen un niimero mis rcducido de hijos.

Dcbe notarse (ver cifras globales cuadro 25 )} que la baja mis impor -
tante en el nimero medic dc hijos se observa al pasarse de la categoria “Pri
maria Incompleta" a "Primaria Completa'. Las cifras cugi @en que posiblemen
te &ste es el nivel “eriticom a partir del cual 1la relacidn entre la varia-

ble educacidn y la fecundidad se hace mias nctoria,

Resulta natural preguntarse si &stos difererciales de acuerdo al nivel
de cducecidn que se encontraron en el Area Metropolitana de San Jos&, exis -
tian o existen en otras zomas uxbanas y civurbanas del pails. Dcesafortunada
mente se carece de un estudio similar que parmita dilucidar este punto. De~

1/

be, sin emberge, mencicnarse, que datcs presentados por Jim@nez ~ para todos

1/ Jiménez, ", O0Observaciones sobre el descenso de la fecundidad en Costa

Rica. Informe Ael TV Seminario “acional de Deamorrafia naps. 60-74. la
correlacidn entre el norcentaie de alfabetismo y la TBR nara los 64 Can
tones del nats resulta da =2.4%. Fs muy nrohable aue si se calcula co
rrelacion entre el porcenta1o de mijeres con nrimaria o mds v la T®R,
el valor de r resulta sunerior a 7.43,
Tambidn en una encueata realizada en 197" mue cubrid la narte urbana y
rural de la Provincia de Yeredia, se encontraron diferenciales marca
dos en la fecundidad efectiva, en ambas dre :,de acuerdo al nivel de
ducacidu (Carlos Raahe, tesis de erado en prenaracitn)

o



-83~

los cantcones del pais en 1963 nuestran una clara relacidn inversa entre el ni
vel de alfabetismo y la TBR. Tanto eéste clemento de juicio como datos de in-
vestigaciones recientes sugiceren que la relacidn entre fecundidad y educacidn
observada en el irea, puzden generalizarse, en términos amplios, 2l resto del

pais-l{

Una pregunta que surge es : (COmo influye el factor educacifn sobre la
fecundidad?: ¢(Sc casan las mujcres que estudian mie tarde o simplemente la -
nayor educacifn lleva a una mayor regulacidn voluntaria de la natalidad den -
tro del nmatrimonio sin afectar la edad al casarse? Al respecto debe indicar-
se que la informacidn disponible sugi re que el matrimonio tardfo se da, pero
principalmente entre las mujeres que tienen estudios superiores; no parece a-
fectar, sin embargo, a los otres grupos, a los que tiaen un nivel de educa -
¢ifn primaria o secundaria (Ver medisnas al pie del cuadro 25). La hipdtesis
mAs adecuada parece ser la de que dentro del grupo con mayor nivel de educa -
cidn existe bastante matrimonio tardio y, por supuesto, practica anticoncepti
va, mientras que en los grupcs de mencr educacién la edad al casarse es baja
y el control de la fecundidad si se quicre se logra sblo a través del uso de

anticonceptivos-gf.

La existencia do clarcs difercnciales de fecundidad de acuerdo al grado

1/ Un estudio realizado en 1967 en un grupo agricola de inpresos bajos, Fimca
Juan V1nas, indicé mayor fecu jdad para las mujeres con nivel de edu-
cacidn menor. Encue sobre condicioned sociales v _actitudes hacia la for
nacidn de la familia eén dos comunidad:s de inzresos bajos: Finca Juan Vidas

y Colonia Las Gravilias, Asociacidn iteuografica Costarricense, 1967. nag..
22.

2/ El estudio realizado en 1967 ya citado, que cubrid un grupo de ingresos ba
jos rural (Finca Juan Vifias) y uno de ingresos bajos urbano (Colonia Las
Gravilias), mostrd que tanto la édad al casarse couo la edad ai Primer en

barazo, eran priacticamente iguales en.actos casos. Ver .&gina- 23 de "En -
cuesta sobre condiciones,,.”
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de urbanizacidn, al nivel de educacidn alcanzado y el nivel de ingreso, pec-

niten lanzar la hipStesis de que conforme aumente la proporcidn de poblacidn
urbana, y se eleve la participacidn de las mujeres en actividad econdmica, -
amente el nivel de educacidn de la poblacién y mejoren sus condiciones eco-
monicas, la fecundidad seguirZ recduciendose cada vez md@s. Esto ha sucedido

en muchos paises y mwo parecen haber razomes para gue aqui mo ocurra. Adenis,
el descenso reciente de la fecundidad en Costa Rica se ha producido paralela
mente con un marcado aumento del nimerc de adultos j8venes que completan 1la
educacidn primaria y sigue estudios secundarios lj. Este punto con otros ew-
lementos de juicic se comsiderar@n seguidamente en el Capitulo V donde la re-

duccibn reciente de la fecundidad es discutida con mayor detalle.

1/ Entre 1950 y 1963 el porcentaje de p asonas 15-44 afios que tenia Primaria
completa y mis pasd de 20 a 32; en 1968 se estimd que alcenzd a 41. La ma
tricula ca secundaria crecid & una tasa dell6 % anual cntre 1560 y 1970,



CAPITULO V

LA DISMINUCION RECIENTE DE LA FECUMNDIDAD
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V. LA DISVINUCIOW RECIENTE DE LA FECUWDIDAD

5.1 iIntroduzzidn

En este capitulo se revisard el Jescenso reciente de la fecundi al y se
ﬁostrarﬁ'que la reduccidn observada en ia tasa bruta de natalidad en la pasa
da década no es el resultado de cambios en la composicién por edades de 1las
sujeres en edad f8rril o de variaciones temporales en las tasas de nupciali
dad, simo quye se trata fundamentaimente de una genuina reducciGﬁ da la fecun

¢"Zad 4z le poblacidn costariicense, lograda principalmente a través de una -~

creciente utilizacién de procedipientos anticonceptivos.

Cabe advertir que la validez de las cifraé es un factor gue debe ser e-
1iminaly couo posible explicanidn de los cambios en ia matalidad, ya gu2 a5 ei
fras fucron evaluadas en el Capitulo IT y las que se utilizan en este anali-
sic gom ciryes ajustadas y por lo tanco suficientementa 1ibres de errores o-
riginados cn cubrepistros o ingcripcidn tardfa, Definitivamente la baja de
la natalided es alge real, la alternativa de suporar que se debe a una falla
de los regpistros de nacimicotos o & errores en la sstimacidn de la poblacidn
base nmececaria pswa calcular las tasas, debe ser rechazada coro altamente im

probable.

L.. Evoluciln de los principéles indicadares de la fecundidad. 193U-70

—— i w— e ——

La informacidn disponibie sugiere qﬁe el descenso 4e -la fecundidad comen
23 alrededor de 1961- sin embargo, para lograr una mejovr visifn del proceso,
en losaaaaxoaf25 y 27 se ha consiverado el perfodo 1358-70. Para cada afio --
las siguientes.medidas dé la fecundidad han sido calrculadas: a) la tasa bru-
ta de natclidad (TB3). b)Y las rasac de fecundidad por edades (TFL) c).la ta

sa general de fecundidaa (TGF) d) la tasa bruta de reproduccién (TBR) y
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e) la tasa de fecundidad total (TFT). Adem3as se han obtenido tasas de nata-

lidad estandarizadas utilizando las distribuciones por edades de 126C y 1263,

Todas las medidas incluidas en el cuadro 206 conducen a la misma conclu-
sién. la fecundidad ha experirentado un marcado descense entre 1760 y 196C.
La reduccidén total para los 5 afos es de 26%, lo cual significa, en promedio,
alrededor de un 3% amual. ©1 descenso ha sido rfpidc y sostenido y s8lo en
1363 parecid haber upa detencidn pero, en 1364, la baja continué y en los -
dos Ultiwos afios parece haberse acelerado. Iste punto merece cierta discu -
8idn, ya que cabe la posibilidad de que la mayor reduccidn observada en 1567
y 1768, se deba al procedimiento utilizado para estimar la cifra de realmente
ocurridos; la cual depende, para esos anos, casi enteramente de valores pro-
yectados., Al respecto, debe indicarse que si se hace una estimacidn mucho
mas conseyrvadora manteniendo las Gltimas T, ooservadas (diagonal del Cuadro
Ho. 3 del Anexo I), las cifras para 1967 y 1968 resultan nis altas pero la a
celeracidn en el descenso persiste l{ tdem3s, una estimacidén basada en las
cifras provisionales de la Diveccion General de Lstadistica, indica un valor
de la TBN dz alrededor 34.4%, para 196%. Parecc razonable aceptar, entonces,

que en los {iltimos afos el proceso de descenso se ha acelerado.

Otra conclusidn que estf clara da los datos «n ¢l cundzo 20 es el inmsig
nificante papel que ha jugado la distribuéién por edades en el proceso dc des
cengo de la natalidad: la TFT, la TER y las tasas de natalidad sstandariza -
das, medidas todas libres, en mayor o menor grado, de los efectos de la com-

posicidn por edades, muestran un patrdn ¢e desceaso muy similar al quc se ob

1/ Las ©BN subirizr a 39.1% ez 1367 (aumento de .0) y a 36.7% en 1963 -
(zuirecto we 2.



Cuadro 25,

CNSTA RTCA:

EVNLUCION® DF VAPTIAS *FNINAS MF LA FROMMINAD 1057 /40

Yl
LR

10587 1750 1740 1741 17/2 1043 1964 1945 NEE 1767 1767
Tasa de Yeecundidad Total 7."7  7,3&7 7,354 7,286 7.7M8 7,7M31  B,656 £,472 £ 955 5,5 5 427
Tasa Bruta Renroduccidn 3,45 1,52 3¢57 3,52 3.42 T A2 3.25 3,17 3.0 2,n? 2,45
Tasa Teneral Fecundidad 22n 223 227 223 215 215 295 10 179 1°2 16¢
Tasa Bruta "Tatalidad 45 R 42,3 4R 1 46,7 AS,2 45,0 42,9 £1,9 40,5 7.5 35,7
TRY (Estandar 1740) 46,5 42,72 a%,n £7,1 45,4 45,5 43,3 42,2 £7,4% 1745 25,7
TRM (Fstandar 1747) 4z A 48,5 49,2 47,3 45,9 43,9 43,6 42,5 £, 37,7 15,

INDICE (1Mh0-17N)

Tasa Fecun?idad Total a5 170 171 AN ng ng m 90 35 rn 74
Tasa Rruta Reproduccidn RIS 1 10 0n 05 ng 21 an 15 L) 71
Tasa General Fecundidad 7 17 199 no 05 ng an a0 nr an 74
Tasa Pruta "atalidad an 171 171 ng a4 ng an 17 ¢, ~n 7"
TBY (Estandar 1961) n7 1" 17 nn ng og an ca g nn 74,
T8N (Estandar 1762) r7 1M 1" a9 ag ns on na ng nny 74
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serva para las tasas brutas de natalidad. Evident2mente la estructura por ¢
dades debe eliminarse como posible factor ¢n la explicacidn del descenso de la
natalidad y la atencidn debe concentrarse ahora en otros factores como la nup-—
cialidad y la practica anticonceptiva, esto sc harfia en el capitulo sipuiente.

El resto decl preseunte: se dedicara a sxaminar 1as tasas do fecundidad por odades.

5.3 Los Cawmbiosg en la Fecurndidad por Ydades.

El juzgo complets de tasas Ge fecundidad por edades (TFE) para el perio-
do 1358--G8, aparecen en el cuadro 47, ademdz, en ¢l cuadro 23 se& comaran las
TFE oara cl afio base 1962, para cl dltimo afio, 1988 vy para 21 afio intermedio

$64.

Cuadro 27. GO5TA RICA: TASAS IS FECUNDIDAD POR EDADES, 1553-68

GRUPS

DE 1358 1955 1260 1961 1962 1963 1264 1265 1366 1967 1968
EDADES
15--19 118 124 115 115 112 11 112 111 112 168 1G5
20~-24 353 363 354 340 326 32 386 299 288 275 257
25--2% 36l 373 373 358 348 344 32C 317 289 278 251
30-34 275 236 335 300G 231 284 268 256 243 226 212
35-3% 203 218 218 220 215 221 214 211 265 193 171
40--44 iy 88 20 58 95 94 85 88 86 a5 78
45-49 16 15 16 15 1& 16 16 15 15 14 12

Puede observarse que todas las TFE muegtran roducciencs pero algo que -
llama la atencidn es ¢l hecho de que el desecense se ha producido principal -
monte entre los 25 y los 35 afios. Dcebe destacarss tambidn, que la baja 2n 2l
grupo da edades 20-24 ecs grande y rayor quwe la reduccidn observada en  los
tres grupos maAs viajos. Ista forma de disminuir de TFE contrasta marcadamen
te con el patrdn otscrvado durante las primeras etapas cel descenso de la fo

cundidad, en los paises occidnetales y er pafses como Taiwan y Korea, patrdn

de descenso de la fecundidad por edadus, que ¢s denominado ‘'‘patrdn clisico



Cuadro 28. COSTA KICA: TASAS [E TECUMDIDAD POr EJADES 1661, 1265, 1v68 Y
VARIACION PARA 1961-65, 1965-68 Y 1961-68

B e R T

Grupos de 1560 1964 1968 Forcenteiz de Cambios en las Tasss

Edades 126964 1364--8G 1960-68
15~19 115 112 165 -3 - § -9
20-24 354 308 257 -13 =17 =27
25-25 373 326 251 ~13 -23 ~33
30-34 305 265 212 =12 -21 -30
3534 218 214 171 o= 2 -2Q -22
50-44 S0 8% 73 ~1 -12 -13
45--49 16 1o 12 < 25 25
1/

por Freedamsn y Adlskha~, quienes dicen que esta se caracteriza por ‘mayores
disminuciones en las edades viejas que aumentan de tamafio con la edad; y pe
queios aumentos en las edades 20-29, tan importantes en ia reproduccidn. ks
to produce disminucidnes m3s bien pequefias en 1z fecundidad total. Segin e
llos las disminuciones ocurren primerc y mas grandes en las edades mis avan
zadas porque ‘conforme la mortalidad desciende y las aspiraciones se elevan,
un nimero creciente de mujeres encuentran cuando alcanzan los 30 afios que —
ya tiemnewn todos los uifios que dese2n y, por ls tanto, hacen alge par2 limi-
tar 2]l tzmatio de la fapmiliz entre los 30 y los 50 . En el czso de Costa -
Rica, otros mecanismos parecen estxr actuando, y provocando una ripida reduc

cidn especizlmente en las edades jévenas, en complata contrsposicién con el

patrdn cliasico.

Las diferencias entre el patrdn scguido por Costa Rica y 21 “elasico’,

1/ rroedon ., 2ol aliskha i L. atcont Fertility Zoclincs in Mong ong
t.e ole of the Changing og2 Structure , Population Studies, vol. XHII,
Yo. 2. .3, 18C
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Cuadro 29 CAvhIOS EN LAS TASAS DE FECUNDICAD DE COSTA RICA (1960-65) Y
TAIVAN (1555-64)

AR S spaahe It R R N e S s s

SUPO ED COST4 TICA TAIVA % DE CA: BIY
GRUPO EDAD
RUPO B 1960 1965 1959 1564  COSTA KICA  TAIWAN
15-19 115 111 46 37 - 3 ~ 20
20-24 35 299 258 254 - 16 -
25-25 373 317 334 334 - 15
30-34 305 256 270 214 - 16 -2l
353y 218 211 180 120 ~ 3 - 37
40-44 53 85 3 52 - 2 - 40
4543 16 16 3 c - 43
TEG 227 135 184 162 12 - 12

——— e B AR A i s o miam rme ARLA - v vkl et s me o Sadhmr m———

-

¥UENIE: Datos parc Teiwan tomados de Tricdiien 7. The Transition from ligh

to Low Fertility. Challenge to Uemographers , Population Index, -
Octobexr 1965, pzge 431.

s& mnuestran en el cusdro 29, con syuda de los datos de Taiwan para el
lapso 195564, Los datos de Costa %ica se refisren a 1756-65 porqua inte-~

resa la primerz atapa dcl descenso de la fecundidad.

dientrse en Toiwan la disminucida se produjo especialmwente dentro de
las mujeres viejas, habiendo una clara correlacidn entrz edad y ragnitud
ge lz declinacidn, en Costz lic2 la disminucidn ocurre pricticamente s6lo

entre 20 y 35 anos; &n los otros [rupos el cambio es muy pequeiio.

Puade pensarse que los sigulentes factores est3n relzacionados con el

patrdn tan singular de descenso de la fecundidad por edades de Costa Xica:

a. Lz difusida de los zuticonceptivos moderrnos y el descenso de ls fecun
didzd han sido, aparentementz, fandmences bisicos urbanos. Lz resula-
cidén de los nacimientos entre la poblacidn rural es :1lgo rclativamen-

ta nuevo,



b.  parece tratarse do un proceso de innovacidn mde qus de un proczso de a-
- s > - -~ s L id -~
just2 & una situacidn especifica de zlta presidn de poblacién o de extre

ma pobrezz, conszcuentzmenta, parzce hober afectade fundamentalmente a

las parejas jovenes. y

c. el control de la natclidad sc axtendid dentro de la poblacidr urtana en
susenciz de movimientos privados u oficiales de medianz o larga zscala.
Aunque han existide por bastznte tiempo esfuerzos organizados zn peque
ria @scala, como es el caso dz la Clinica Biblica, la reeglidad es que
la difusidn cel uso do la  fidora,y de -los LIV fue bisicamente un movi-
miento privado,; individual, en cl cual las mujerss (o las parejas) lo-
graron informacidn y wedios anticonceptivos & través d2 canales priva -
dos como son los médicos y los farmacButicos (boticzs). El programa ¢
ficial de planificacidn fomiliar, ahora en marchs, =mpezd cuando ya 1le

zctividad privadaz individual eres muy fuerte,

Cusndo la presidn fuerts ern fzvor de la planificacidn familiar es parte
de un programa oficial o 4de un programz en gran escala de un grupe privado,
16gicamente el primar objative son las mujeres con mAs alta paridad y conse-
cuentemente de edades clevadas. Fsta podria ser la situacidn actual zn el
caso dcl programa oficizl dz planificscidn familiar en Cost: %ica, y pudo ser
21l caso para ciertos programas desarrollados por lo Asociacidn Lemogrifica en
zonas rurilas o semi-rurales del psis. Sin enbargo, no parece ser la situa-
¢idn que caracterizd la primora fass del desceuso dz 1z fecundidad en Cost:z
nica, ni parece scer la situzacidn parz el gran grupo <e¢ parcjas que estfn te-
niende actuzlmente, planificacidn familizr por sus propios wmedios en forma -
independienta de los progrem=s oficizles. lstas en su mayoriz, son nujeres

jovenes y con familias pequefizs, y residen on zonas urbanas o seniur.aras.
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vxiste la nosibilidad de que en los afdos nroximos, conforme el nrograma e
Planificacidn tome fuerza v se alcancen muchas mujeres en la zona rural,la
mavoria con un nimero de hiios va elevado, las tendencias de la declina -

cifn de las tasas ror edad se ajustun mAs al natrdn "cldsico". Fsto pare-
cen sugerirlo los cambios en las tasas nor edades nara el lanso 1764-174%

incluidas en el cuadre 27,



CAPITULO VI

COMO A SIDO CONTRECLADA L4 FECUWNDIDAD




vI. COLD A SIDO CONTZOLADS LA FECUNDIDAD

6.1 Introduccidn

Lz pricticz anticoucaptive c¢ quizds ¢l medio mEs importonte utilizado
actuelmenta para controlar o para rcducir la fecundidad de las peblaciones.
Lz meyorila de los progranzs dz pleuificacidon familiar, em espaeciasl en los -
paises latinoamcericanos, dascansen casi totalmente or el suministre de anti-
conceptivos. o debe olvidarse, sin embargo, que una poblacifdn puedz contrg
lar o reducir murcadaments su fecundiiad utilizando difarentes wnedios, sien-

do 2l uso de anticounceptives s6lo unc de ellos.

4demfs de los anticonceptives, otros redics son.  a) el celibsto, b) u-
na elevacidn dz 1la adad al casarse, c¢) <l aborte; 4d) la esterilizacidr, y

2) la emigracidu.

L2 experiencia histSrics muestra que an difercntes €pocas y on diferen-
tes sociedades, lcos medios antes indicados se han empleade; gencralmente en
forna simult@nes, para mautzncr un cierto nivel de fecundidad o pera reducir
1o 14- Al matrimonio tardio y a un elevade czlibato, asi come =z cierto gra
do de sborto, sc ztribuye le fecundiad mederadamcnte baja que mostravan nunz
rosos psises curopeos occidantalces an el siglo XIX. :odermamente, 21 aborto
constituys ¢l factor clave que permiti al Jzpdn reducir su tasa de natali -
dad en un 50% @n las dos <Zcadas postericres a la II Guerrz lundial. acdemis,

constituye unc de los uzdios d= control de la natalidad mfs utilizados zn Ru

sia y en los palses socialistas curopcos.

1/ Davis, K., The Thecry of Change snd “isponse in iocdorn Demegraphic lis
tory Popularion Index, Vol. 25 11°4 Ccteber 1963.




La esterilizacin, coro .8 sabide, jugd un papel crucizl en la disminu-
1/

c¢ifn de 1la fecundidsd con Pucorto Rico . Fr dicha isla tuvoe importancis, ade

rig, 1z emigracidn de howbres jovenes y de mujerzes hincia los Estados Uuides.

Ex ¢l czso do (ostz Hics las evidenciss que se tienen gugiarcm. fu. varios
factoras har influido en z1 dosenso do lz fecundidad, results provechoso =
iwportsnte, por lo tantc, zuzlizar le informacidn y los zstudics digponibles
2 fin Jde determinsr lz forma =z que 2s5ti siendo controlada ls fecundidad

cl rol que estd jugando los difzrentes mcdios antes citades.

6.2 El papel dc los cambios en ls vwpcizlidad:

F:. el capitulo anterior (cuzdro 26) se mostrd que ¢l rel de la composi-
cidn por cdades de las mujiras en zdéad fortil v de lz woblacidn carecian de-
importancia en la eoxplicacifn decl descenso de lz tass bruts de natalided zn
1z d&cadz 1560--70, 21 cual cs un rcsultzado do ur elaro descenso de la fecunm-—
didad rezl. Cabe considerar ahiora lz posibilidazd de quc le roduceidn en el
nivel de la fzcundidad sca =l resultado d2 un aumento de la edad £l casorse-
de las mujsres o dc uma reduccidn en la proporcid: deo mujcres que contraen -
natrimonic. bEo al cuadre 33 puzds notarse gua laz sdad medicnza 2l matrimonio
en lugar de aumentar, mas bicn ha tendido a roducirse ligeraments; pzsande -
de alrededor de 21.5 afios s principics de la diczda = 20.9 anos on 1963 g{Eg

te tondenciz indica que la edad &l casars: nd puede ser una de las causas de

1/ Presser, o, The Tolz of Sterilizaticn in Coutrolling Puertc Riczn

Fertility . Population Studics. vol 23, N°3, ..ovenbur 1507, 77: 7 343361

2/ Lus medianss se asn calculado comsiderando 2l total de matrimonios.
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la reduccidre en la fzcundidad, y que si ha temido algln efecto lo h- sido er
el sz=ntido de elevar lz fecundidad de 12 potlacidn.

Cuadro 30 COSTA RICA: TAS: FruUTA DF HUPCIALIDAL Y ZDAD MFDRIANA AL CATRIHQ
NIO Er EL PELIODO 1958/49

Yzsz Bruta  BEdad modiaan Tasa Fruta tdad mediana
AlfO Ge para cl AFO de parz el

Nupcialidad Matrimonio Hupcialidad matrimonic
(%6) (afios) (%a) (anos)
195& 6.4 21.5 1964 5.6 20.2
1559 6.8 21.1 1965 5.8 20,9
1960 7.2 22,2 1966 5.6 20.9
1961 6.7 21.3 s67 5.6 2G.8
1562 3,% 20,3 1968 5.9 20.9
1963 5.9 21.9 1569 5.9 21.0

En rzlacidn con la proporcifn dz mujerzs cesadas 2 cade edad, el Gnico
dato disponible es el dato por el censo de 1963. Sin ewbargo, una mencra de
evaluar su tendencia, en forma indirects, 2s examinandn el comportamiento de
le tasa de nupcialidad (ndmerc anual de metrimonios per cade 1 GO0 hgbitan -
tes). Fn el cuadro 30 pusde aprociorsc que la tase declind on el lapso -
196G--64, pasando de slradedor d= 6.8 en luapso 1958-61 o 5.6 en 1%67. Aunque
en 1967 se notd un ligerec repunte que se mantuvo en 1965, la tasz c¢s todevie
inferioxr & la provaleciente z principics de la décadz. Este significa que -
lz proporcidn de mujeres casadss teneif 2 diswinuir. Clare que puede argumen
tayse quce dado gque alrededor dc un 25% de los nacirientos ocurrzi. fuera d:l
matrimonio, la reduccidn en 12 tzsa de nupcizlidad biin podria no ser un indi
cio de quu 12 porporcién ez la pctlucidn oxpuestz al riesgo de embarazo cstad
disminuyendo; sino wmis bica de que una mzyor propercidn d&¢ mujeras estin en-

trando cn unionas libr.s. Tute punto es fuerte, pero =1 anflisis de la ten-
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dencis de 1o tasc brutz de nupeislidad za 2l periode 1950-63 y 1z comparacidn
dc 1z wistribucibn por cstade marital on los consos do 1950 y 1963, realiza-
ds ea =l Gapitule IV, sugicrc que las tzsas de nupcizlidad sor un buen indi-
cador gencrel de las tendencins de 1o proporcidn de mujeres casadas por ada-
des dentro de¢ la poblacién. Ademis, los datos de la Fncuesta ds Hogares pa-
ra 196667 (Ver cuadro 31) revzlan una distribucidn por estade civil muy si-
milar a la de 1963 pars las mujeres en hogaras particularas, y de esto puede
inferirse quz al z2grzgar las cifras para hogares colectivos (institucioncs)
l2 proporcidn de casadas se reduciria, yz que cn los hogares colectivos hay
una proporcién de mujeres solteras muche mayor que la que sc encucntra en las

particulares.

Parece razonable concluir, entonces, qua la propeorcidn de nujeraes casa-
das ha venide diclinando desde prinecipios de la dfcada 1960-70. El problama
es, ahora, cémo evaluar =l afecto de esta deoclinacidn on la nupcilalidad so -
bre la tasa de natalidad y sobre la feeundidsd ds la poblacion. Como se se-
218, si la distribucidn por estade civil dc las rujeras cntre 15 y 50 ziios
estuviera disponible, cl problems podria resclverse facilmente, sin embargo,
como no se ticne 2sa informacidn y ademis urn haoy cempleta certcza acerca de
la validez de¢ ios cambics on las cifras 42 matrimenice como indicadorcs de -
cambios er. la poblacidn expuastz al rizsgc de zmbeorazo, so¢ ha preferide hacar
un cilculo bestante simple utilizando cicrtas hipdtesis, =l cual permita aprg
cizr en forma aproximada el posible z2facto de la baja de la nupcialidad cn 1la

tasa de natalidac.

bl procidiuicentae, cuyo dztalle sc cncuontya ¢n ¢l cuzoro 32, fue =) si-

gulente:
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Cuadro 31 COSTA RICA: DISTRIEUCIOL DE LAS LUJIPLS 15-44 4003 SEGIRY GRUPOS

DE BLALES Y ESTATO CIVIL PAYA 1963 Y 1966-G7

Estado CENSO LZ 1263 TNCUESTA DE HOGARRES 1946--€7
Civil 15-44 15-19 20- 44 1544 1519 2044
TOTAL 100,92 100.0 10G.0 120,06 100,93 15C. 0
Casadas 47.2 12.8 5.8 47.2 11.5 59,5
Unidas 8.3 3.0 3.1 7.3 3.2 8.7
Otros 44.5 84,2 31.1 45.5 84 .9 31.3

dl

—

*UBENTE: Censo d= 1963 y Incucst: do Fogarzs per Husstreo , Julio 1966 a

junic 1567, wireccidn General dz Bstodisticsn y Censos, San JesZ,
Costa Ricz, Diciembre de 1268, pigins 3.
La tasa dec nupcielidad parz 1961 (6.7 per mil) se he supuesto constante
y la disminucidn en <l nimero dc matrimonics esperades sc he c.lculado-
para cada aio, nultiplicando la poblaciln a mitad del afio por la dife -

rencia ontre la tase observada cn 2se afic y la tasa de 1961

se¢ ha supuesto qua todas las mujer=zs se casan de 20 aics cor hombraes da
25 aillos, y quc las parcjas ticnen un nacido vivo a los 10 moses de haber

s¢ casade ¥y lusgo uno cada dos anos.

s¢c hz supuesto que uns colwerte de 1 000 parcjzs subre una pérdida. para

el primer quinquenic despufs del matrimoric, de 4% por esterilidad C.97
por viudez: 1.87 por divorcio y scparaciln; y de 0.3% por otres factores
como epigracidn de uuc dc los conyuges. osto produce unz cohorte neota,

. - 3 1
para &l perlode quinquinal, de $30 ﬂ{ v

firalrcnte, s¢ ta supucste que €805 mstyimonios ne realizades hebrian -

1/ Z1 cBlcule s¢ h: rastringidc a un quinquenio porque el pariodc para 2l cuel

ge desea estimor el ifecte de lz baja en la nupcialidad eg dc sdlec 7 ados.

(1222-65)
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tratado de controlsr la nctalided zn formz similar a come lo estin ha-
ciendo las otras parcjas. Para tomar en cuents cste afecto, st establg
ce qui un quinto de las parcjas nc pasara del scgundo hije y otro quin-
to no pasard da=l terccro y que 2l reste scguir? tenicndo hijos en la for

ma descrita 2n b}, <s decir, cada dos sfios.
Los resultados de aplicsar este medclo apsrecan en el cuadro 32,

Cuadro 32 ESTLHACIOW DE LOS EFBECTOC DE LA sfUCCION EM LA NUPCIALIDAD SOBPET
L. TAS/s DE [ATALIDAD, 1561-68

¥educeidn Reduceidn Reduceidn Rzduceidn Estim
matrinon. nacimient. Estimada Cuszrvada Obsar,

ARO Poblzcidn TLH-6.7

________ Ao En I8N TEl-48.0

1962 1 343 370 0.8 1 075 167 0.1 2.7 4
1963 1 395 100 .05 1116 1 006 0.7 3.0 23
1264 1 442 D00 -1.1 1 586 1 278 0.9 5.1 18
1365 1 490 000 --1.0 1 490 2 466 1.7 €.1 28
1966 1 540 300  -1.1 1 695 2 663 1.7 7.5 23
1967 1 590 700  ~1.1 1750 3 848 2.4 .5 25
1968 1 63% 300 ~.0g 1 311 4 230 2.6 12.1 21

* Estimeds comc sc explica ar 2l texto

Los valores en el cuadrc su-icren, bajo los supuestos adoptados, que a -
o mds un 20% de¢ la reduccidn entre 1281 y 1585 pedria ser atribuids » reduc
cidn ¢n la proporeidn d= rujerss casadas, Us claro que 21 modzlo tiene limi
taciones perc no hay razones dc peso parz ponssr quc ticuds 2 subestimar sig
nificativamente el cfecto sobrce 1t nataidad de los ratrimenios no realizados;
mis bien podria pensarsc que sobreé estima el nimcre de nacimicntos que pedrien
haber producido las mujeres al comsiderar que todas se cassn a los 29, cuan

do c¢s sabido que Lty ciertos matrimonios do mujarzs mayorces de 50 esfios {(alre-
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dedor dc un 2%) y quc adomé@s sc supene €l primer hijo muy pronte (10 meses),
cuandc posiblemcnte wlgo mis curcorne o 1z realidad actuclwerte ¢s ur valor

cercaco 2 15 o 18 meszs,

6.3 £l posiblc efucte d2 1s ¢mierccidn

Lo emigracidrn de perscnas :r edad reproductiva cs un factor quo afceta -
la tasa do natslidad en dos formes:  z2) reducicnde ¢l nimers do parejss ox -
puestss al risgo do procresy y b)) disminuyendo 2l ndmerc de perscnzs que eot
traen matrimonio. X1 caso do Puarte fics as un ¢jumpleo tipico de una situa
cidn on ls cual parte de la rcduceidn dz 1s tssz 4o nntelidad se debid al e

fecto de li wmigracidn dz pusrtorriquciios @ los Zstsdos Unidos.

in 2l coso de Custe nice tradicionslmintc se hs considerzds quc los mo-
vimicntos migratorics no constituych, debido = su pequaicz, un factor de im-~
portancia dentro de la dindmice de la poblacidn. Sin embargs, existin clem-
mentes do juicic que sugicrern ls pesibilidad de que parta de 1la bajs ocurri-
de en lz dEceds 196070 debe ctribuirse a lo omigraciln de adultos jévencs,

espaecialment: haci: los Estrdes Unidos.

Il problema b3sicc en cuclguizr intcmto do anZlisis dol pesiblc rol ju-
gado por la cmigrzcidn on le bajsn de 1o fecundided ic 1z potl ciBu costarri-
censs, ¢s la insuficicneisz dz dotes cstodistices scbre zl volumen v las corac
teristicas <ol salde wieratoric ;lotal v s ldos ricraterios or -ais:s que sueden
merccer cierts confirpzs, sin zmbarge, la distribucién por :dades de los wi-
grantcs &s practicaments imposibtlas do utilizar debide = la alta cantidad de

perscnas que apzrecen con 2dad igrornds, espocialmentz en el grupo de emigran
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1/

tcs —,

Ocupindose dil problems do 1z erigrzceifn y su zfoecto scbre 1z fecundi~
2/ - ..
dad, Muyck ~ prepard <l cuadro eiguiente, <n ¢l cusl puedc notarsc que ol
nincro ¢é¢ visas de pzsidentzss enitidas por la Ombajada dc los Estados Uni -
dos alcanzd un promedio anuzl de casi 2 G600 cn lz dicad= 1260-70. D& aqui
se¢ podri: concluir que zlrededer de 25 000 cestarricenscs amigrarcn hacia

los Zstzdos Unidos en cse parisdo,

Cuadrc 33 COSTs RICA: UERD Y CARACTERISTICAS DE LOC EWIGRANTES TACIA LCS
ESTALOS UNIDOCES H1 ESE PERIOSC 1961--6%

== e = SESTTEIET ST RS 1TSS

50 VISA DE RESIGENTT VIisA DE NO RESILEETE
F;éCAL Nimere % del totzl Hiimcro 7 del total
- 1961--126% 1¢61--1%69
1661 1 625 6.0 3 550 7.6
1362 2 200 12,3 3 300 6.4
1563 1 368 10.5 3 715 3.1
1564 2 882 16.8 4 B40 1G.4
1465 2 951 17.% 4 369 15
1266 1 43¢ 8.6 5 971 12.8
18¢€7 1 0388 6.3 6 207 13.3
1968 1 727 10.C ¢ 568 14,1
1359 2 Jz& 11.8 7 738 16.6
TOTAL 17 183 195.0 46.513 12C.O
Promadic

znuzl 1 904 5 1€¢

1/ Afio Fiseczl sz extiende del 1°de julie do un 2nic 2l 390 de junio dzl si -
saicnto.

FUENTE: Huyck, L. Fzcundidad y rlanificacidn Familinr en Costa Zica, V Somd

nario lincicnsl de umografia, Szt. 2425 dc 1570, Szn JosZ, Costa Hi

ca pg. 450, Los datos originslcs fueron tomades por Buyck do los ar-

chivos 22 lz Smbajads amtricznz zn S:p José,

1/ VZi.sc per ejemple le Istzdistica Vitsl de 1962, pAcina 56, .on la cuzl -
sc tionce gue do 164 500 zgresos del pzis or 8¢ afic, ne 32 anotd la & -
cont. &ig. pAg.

K
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En cuantoe a las caractcristicas do ases omigrantes, Huyek prescnta da-
tos de unz encucsta rcealizadz ontrz agoste y dicicmbra de 196S y que cubrid
139 perscnas - quiznes s@ 318 visz de rosidente. La opcucsta tuvo fuertes
limitaciones y ademis, sc reficre 2 1%6¢ Gnicamentc, sin crbarge, puads dar
uns idea qu¢ tipo de geate pucde hebly sido la que cmigrd on le dfcada. La
mayoriz de los emigrantes <ran mujcres (60%) y casi dos teorcics dc ¢llas ¢s
taban entrz 15 y 44 afies. En cuanto =zl astado civil, 61% do log hombres y
56% de las mujores eran solterss y 3674 y 427 respectivements casados. La -

conclusién de iuyck ¢s lz dz que <l movimisnto migritoric tionz que haber =

H]

fecrade tass de natalidad on zl lepso 1960-70, disminuycnde zl nimere de per

sonzg ya casadas residentes an 2l pais y reducicende =l nimero de matrimonios.

Evidentiment: lo cmigraci®n comentads tienc que habor tenido alglin efac
to scbre ls tass de matalidad, zin embsrgo, debs teners:2 cuidado de no exa-
gerar su efecto.  Cabriz hacer las siguientas observacioncs:

Qe no s< sabe cuantos d¢ los emigrantes hen regresade 2l pais; on la medi

dz o gquo hays hsbido reternos, el afccte asignablz a 1z emigracidn sc

raeducs”
b. parte de la emigrzcidn puidi halor y dipe hobor sido componsada por la

lle¢pada de inmigrantes ¢ por =1 regreso do otres costarvicenscs que
residien on el sxterior: y
c. @l wovimieats cmigratoric cxistid desde zntes do 1960, aunque porece he

bersa acclerado en ia pasada dfcaaz, y vor lo tanto no parces adecuszde

bt

/ dad par: 93 003 (56.5%).

je
—~—

nuyck, E.E, ¥ocundidnd y Planificreidn Farmiliar en Ccstez fice, Irforma
del V sewinario Nzcionzl dc¢ Tomografia, Scticsmbre 24-25, 1970, San JosZ
Costz nien, | B, 436-5¢Q.
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considerar su cfecte s8lo 2 partir dc 1960 y,

d. 1l: disminucién en ¢l nimcro de matrimonios, originada en 1z cmigrccidn,
yz fuc cousidcoradz cuando se anelizC 2l cfcete de la dispinucidn en la
nupcialidzad scbre le tas= de nstzlided. Lo Onice quo quedaris per esti
matr 28 ¢l cfecte debide z las parcjas quo zmieraron y a2 las parcjes que

sc separaron por lec emigraciin de unc dc los conyugucs.

fn résucmn, puedc ceoncluirse que partée de la bajs de ls natalidad ha si
do oczsionadc por un zumento =n 1z emigracidn de costerricenses cn adad re -
productiva durantc ls década 1966-72, especialmente an el periodo 1562-65.
Sin cmbargo, lz no comsideraciln y estimacidn do esc efecteo en ¢l presente
estudio, carcece de importancia, yz que unz parte importante dzl posible e -

fecto ya fue tomado cn cuzsnta via disminucidn de la nupcialidad ca la sec -

cidn 6,2.

6.4 =1 aborto

Como fue mencicnado, =l aborte 2s un mitods tradicional de contrel d2 -
lz natelidad; <l cual sigue siende usade an ls actualidad con gran &xito en
- - - - 1/
nuncrasos paises. Por ejemplo, detos proscntados cen le vevista Population)
asi come los incluidos por A. Klippger en un documento para l2 Confarencia de
. . - 2f . .
Poblecicn de Belgrado de 18965 = revalan que ¢l abourto cemnstituye uno d:  los

principales, sinc el principzl mitodo, per medio del cual le fecundidad es -

nantenida z un nivel muy bajo en los paisas socialistes de Turopz Central y

1/ Blayo, Ch. _La Population des Pays soci2listcs européens, IT Autres As-
pects de l'evolution demographiques , Population, Scpt.-Get. 1963.

-

A . 332-27.,
2/ Klingor, :. _Demographic Effects of the Fbortion Legislzticn in Somc Eu-
_pean_Socialist Countries., Yorld Populztion Lonfﬂrﬂnchﬂ Belgrado 1965,

froccueding Vol. II rap. 32«91
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cn le Unidn Scviltica. e zcusrdo cen ssz2s cifrzs ¢l nlmerc de :bertas por
cada 100 na2ecides vives cre on 1962, de 35 on Polenia, 48 cn Yugceslavin, 53
en Cheeoeslevaquiz, 73 on Bulpari=z y 152 on bungriz., Toraz Fusiz, la roia -
cibn sc cstim? cn 111 cn 1959, En cuanto = Lumaniz po sc tonfa informacion
cstadistica disponiblc, pore sc prosumiz que 12 incidencia del gbortc erz

muy clevados, quizds tantc como nh Bungric o Rusia.

Cube notar que ¢n esos pailscs ¢l aborto ostf legelizade doesde madiados
dc 1s d&cadz 1450-60 y us rulativaments ffeil conseguir autorizacidn paraz -
gue sc2 practicazdo. 4 fimales do 1366, sin embirgo, Hupconia decidid supri-
wir ¢l aborto legel y la import:ncis de su zfeets come regulador de la nata
lidzd guedd claramente de manifieste cuando un afic despuls s¢ produjo una -

1/

marcadse alzz ¢n la tasz de natzlidad

En ¢l casc de Costs Rica, sunqua on gran medide el interis por desarrg
llar un programe dc plenificscidn fawmiliar sc origind en 1o preocupacidn -
cor ¢l zborto provocadc, las evidencize indirectzss y otros clementos de jul
cic disponiblces no permiten ccneluir gue sste procedimisnto pera evitar los
nacimientos haya sido importante on el paszde ¢ naya jugade un rel importan

te en la bajz de la fecundidad gbs:zrvads desde 1560.

Lz Encucstz dc recundidad realizadz on 1564 en =l Ares lietropeclitana -

de Sap Jost roeopif ciorte infermacibn sobre el sborte, 1 cusl revels una

1/ Vecr: Lz Suppressisn de 17overtement 12g21 on Roumanie: Fremicrs offects
Pepulation ilov.~Dec., 1967, of.. 1112-12.Lz tase de natalidad, que fue dc

14.3 or 3l - 1700 asd - %27.4 orn 1207 ¥y s: nantuvo :n 2£.3 ar 1250,
‘o osunid 1o tesa do voyxtaliiad infantil, de 47 <r vil 2o L 02 2 73

cor il e 1287, 1. que susicrs jue Jos cru os gur cstnoarn utilizando

aberto craie 2l nis-o tin:i: o los wnoz favor.cidos Zesd: :l unte do wista

econdmico y social.
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incidencia de 14 abortcs por cxdz 130 nacidos vives, lz cual ¢s muy reducida
y s€leo ligoramento superior & 1o que sc consideres como tasa natural o pormel
de sbortc cspent3nco. Los cifrns hespitzalzrias para 1z risme Jpoco mostra -

1/

bzn una incidencia wuy similar z 1z dade per le ancusste -~

Aunque &5 szgure que tentce les cifres hospitalariss come las do 1l Fno -
cucsts dc Fecundidzd subestimaban la verdsdera incidencis d¢l aborte, las a-
videncias disponibles no permitizron afirpar qua lo incidencia del abortce
fuere varias veces 12 registrads, come wmuchas porsonas podivn creer. EBa el
Inferme do la Ficucstn se indicd: “Le pebloeidn del Arer Lctropolitana, da--
da su zltz natzlidad,nc puade heber zntrade en la ctapz dzl uso intensivo del
cbortc como medio nara rogular su natalidad. Ixistc el sborta come problema
de salud piblicz, pcrc no perece temer las caractiristicss qus presentz on o
tros pziscs como instrumente de ccutrel d:z ls matalidad. Si sc combimam -
con la tasa de nat=lidad, las tas:s do aborte, rortizstnlidad v de akorto Y-}
nontanco, y sv uacen las ligicas adiciones per zmbzraszos cvitados con ¢l usc
de anticenceptivos, s¢ 1lzza a un nivel da embzrazos ccrezno al limite méxi-
mo desdc 2l puntce de vista bicldgicce psrz una poblacifn ccuo la del Ares (e
tropolitana. Lvidentemcnte st clavado nivel de cmbarzzos no dejz campo pa
rz quc le incidenciz del sborte sez tan -ita come podriz penssrsc z la luz -
do la cxperiencic de otros paises, on los cuzlzs 1z rzducides tasza de netali-

dad sugiers; =1 no nzlar un usc extensive do anticonceptives zficientes,; una

24

ampliz difusidn y cmplco del abortc come medis poras repular la natalided =

1/ Gbmez, 1i. _Informe dz la Facuastz do Yecundidad on 2l Arce tetropolita-
na de Son Josl o, 1564, A, £2-41.

2/ GBmez, M. Op. cit. p. 87.
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Desde que se 1levs a cabe le Frcuesta de 1964 no sc ho vuclto a publicar
ningzlin ostudio que d€ informacifin directz o imdirccta scbre el aivel de zbor
te. Con le Gnico quo sc cuwnts g con las cifras hospitalarins que sc inclu
yen zn zl cuadro 34.

Cuadrc 34  HNUMERO DE EGRESOS HOSPITALAKIOS CON /iBORTO COO DTAGNOSTICO PR

CIPAL Y NUXERG DE ABCrTOR POR 1 000 ::UJERES BDE 15-49 AMOS Y PGu
100 WACTII3: YIVCS YITGE 1961-68

T wjercs Nacidos  VUERO DE ABCATO POR
aiC SEN*  CCSS* TOTAL 15- 42 vivos 1000 Mmujcres 100 nacidos
. 15-4% aﬁos_~~“-_qXEW¥i‘,_
1961 4 817 435 5 302 272 375 60 640 1.4 8.7
1662 4 703 475 5 182 282 215 62 75¢ 13.4 8.5
1963 4 916 524 5 440 292 182 62 823 18.6 8.7
1864 5199 552 5 791 302 325 61 870 19.2 9.4
1565 5 415 618 € G2C 312 930 62 440 19.3 9.7
13566 5 278 650 5 928 324 885 62 330 13.3 9.5
1867 4 940 935 5 375 337 245 61 230 17.4 9.6
1568 4 363 97C 5 933 350 120 58 720 17.G 10.1

% Shl: Sistems Hospitslaric TFacicnel
CC3S: Cajs Costarricense Seguro Social

FUCHTE: Suil: Divorsas Publicacicnzs: CCSS: Comuniczcidn personal (inmcluye -
sclo el Tespital Czlderdn Guardia).
Fujoeres 15-49: Jiménoz, %, Froyeccidn do la Poblacitn deo Costa Pi
ca pcr scxe y grupes do adad 1945-199C. lLaviste di Lstudics y Esta
disticas °8, Octubre 1967.
lizcidos vives:. cstimsdos come se indica en cl Cepitule I,

Estas cifras hespitalarins incluidas en el Cuadro 34 mucstran quc ¢l
nil: —~r5 absolute do zbortos atendides en hospitcoles no he2 tandids z aumoentar,
mantenicndoss m3s bien tstablc no obstente ¢l hecho dz gue 2l ndmero de mujc

ree cn cdad reproductiva aumcnta do 273 wil en 1961 a 350 mil on 1968, un au

monte ¢zl 28%. El ndmers do aborto por cada 1 000 mujerss  de 15-49 adcs -
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s¢ redujo dz 12,4 en 15C1 =2 17.0 on 1968, o cambic prosents un lov: aumcnte
el nim_rc d¢ zbertos por cadz 10U nacidos vivos, Si el aborto cstuvierz sien
do utilizado cadz vez mds come mcaio parz ropuler lz fecundidmd, cvidentimcnn
te tanto ¢l ndmcro por mujeres 15-49 come - cor cada 100 nacidec vivos deboria
restrar una clara tendemcis al eumcnto. Come esto no sucode la conclusidn co
rrecta ~rocicra sex 1a de gu. no oy evidenciog s@lidas de que 21 aborto haya
aumentado, y que 81 lo ha hecho, su zfecto sobre ¢l nivel dz fecundided ¢s  ~
muy bzjo. Costa Rica parzecc haber sido capaz de zvitar, a trev@s dz lz Sxpan
sidén de¢ la préactice »2nticonceptiva, unz ctape por 1z que han pasado muchos -~
paisces, du amplio uso dcl abortc provecade couac madio do control do natcglidad.
A usto ha contribuide 1z circunstanciz de que cuande €l dasco do rapular 12
natzlidad se gencrzlizd, una clevada proporeidn de las parcjas tuvierzn acce
g0 & madiocs do contrel de 1o netalidzd modernos come son las pastillas y los
dispusitivos intrauterincs, ademds, parcce ser que se ha ricurvide bzstante a

ls csterilizacidn.

6.5 Lz practica anticcaceptiva:

Discutido el papcl de ls reduecifn de la nugpeizlidad y 2l posible afccto
¢ la emigracidn y del abourte, couvirm: ahora comsil:rar el rol jugndo

por la prictica anticonceptivs.

6.5.1 La situacidn a~lrededcv de 1960:

S tiens muy poca informecidn eenfizble y organizadz zczrce de lag pric
ticas anticonmcceptivas en Costa ¥ica z comienzos dz le dZcada 196CG-70. Refaren
cias pcrsonalcs v -leunas pocas informacionee adicionales 2s le Gnico quo pus-

dz ballarst. Tl primer cstudio sobre pricticas anticonceptivas y actitudes hg
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ciz la formacidn dc lz femilia fuc llevade & cabe @n <l irce iletropolitanz ~
de Szn JosZ, cn abril y mayo de 1564, Este estudic mostrd que le regulaciin
dc los nacimicntos no cre zlge daesconocide on Costa rice, 667 d¢ las mujeres
casadas o convivicntis estaban usande o habian usado slguns vez métodos anti
conccptivos., aAdcmi@s, la mayorisz doscabz familias poquefas (menorcs d: las -
que .stcbe teniendo). estzban 3 faver dc la rogulacidn dc los nacimientos vy
cran partidariss dc recibir inforwacidn al respecto.  Fn cucnte z los mEtodos
usados, las antrevistss mestraron qu:z los dispositivos intrautarinos (DIU) y
las p#ldorzs cran practicamzntc dosconocidos zn el Area Motropolitansz do San
Jos€ cn ¢l momento de la Emcucstz, los métodos mi3s usados cran cl preservaeti
vo y ¢l retiro, 1z estorilizacidn ura moderada-if Los invastigaciones reali
zadas corto ticmpo Jdéepuis, una = nivel nacionsl y lz otra en una zona ru
ral, mwostraron que en las zonas ruralcs oxistia una actitud favorztle hacia-
lag familizs pcquefias y hecia la regulacidn de leos nscimjentes. TeambiZn per

g . e . ) . 2/
nitieron concluir que la prictica anticonceptiva cra muy veducida.—

En resumcn puade afirmarse que a principics dé la dZcadz 1960-70:

a., Habiz una zctitud bastants favorable haciz las familias poquaias y ha -

ciz ¢l usc de mitodos.

b. habia prEctica anticonceptiv. piro incipicnte y con mitodos czsi todes

tropolitana

1/ Gomez, k. _Informe de 1a Encucstz de Fecundidad
dz San Jos&, pags. 8%-20.

2/ _Incuesta sobre actitudeg lireia la dii3mica de PoLlacidu ¢n Soasts Tica.Pro
grama Intcramericano de Informacién Popular. American Intermational 4
issseiation ’

-0r sconowic and Social Lovelooment.

Gonzdlex,A. /ctitud:s hacia lz planificzcidn familiar cn Turrialbs, Ccs
te Rica {dilbank ¥Memorial Found Quartarly 1567. /fnnual Cenference -
“et. 1567.
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(a1
(u

eficiencia bzajz,

O
[N
[

use dc mEtodos @ra  un fendmenc bisicamente urbenc y.
d. el aborto no arz usado oxtensivamonte como medic d¢ ragulecidn de los -

nacimientos.

6.5.2 Lz oxpensifn dc la prictica anticoneaptive:

-

uespu de 1° «n especial en los Gltimos afies . una seric do cam -
pues 1365 y spacizl lcs @ .

bios han modificado radicalmentz =l pancraoma existante a2 principios de la 4

{('\

cada, tanto ¢n lo que sc raficre a conocimeintos come a grado J- pra3ctica zn

ticonceptive y tipo de mitodos usados.

Un estudio publiczdc en 1971 deocumentz muchos dc los caubics ocurridosﬁ/
En esc astucio s¢ revissn resultzsdos d2 tris encusstag: Lz Macional Rarzl doe
1969, la do fazbe cn Eeradia (1970) y uns lloveda = cebe on 1la eiudad de Li-
mba cn 19270 23 Lo primero que degteea 2l cstudio s gus "El concciniinto de
los w€tcdos anticonceptives esti actuslmente bagtante difurdido on Costz Ri-
ca, no gblo dentro dc los soctorse urbancs «ducados, sine tombiln dontre  dc
los grupos d2 menor instruceidn o ingresc éz l=s civdades y ecntre 1la pobla -
¢idn rurzl. lluy poeczs mujerss indicen que no conocen ningiin mZitodo. la mayo

. . - . . 3/ .
ria tienc conocimicnte o hs oido heklar de varios =, En reazliféad

g

2l coneci

1

micnto de leos métodos tradiciouzles sc no srpliszde significativamente desda

1/ G8mez, .., Rasbz, C.. y Beroidez V. Préctica\nnticonc%gpiva y uso de los

scrvicics de plam1f1ca¢1on faﬂlllgr en Ccsta Pica szgin Frncucstag racien -
tos . /icoclacion Demoy=-2fica Costarrdcensc, San Jos¢, Costa Rica 1271,

2/ Sanchez; C, fAlcunos aspzctos demegrificos de 13 ciudad de Limén y
sus impli - zioncs scbre ls fortilided . Tosis de Gragc no publicada, Uni-
vcrsidad de Costa Rica, 1570,

3/ Gomez, :f. =t z1. op. cit. »ap, 4,
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1964 y en cuanto a los modernos, como la pastilla, el 2IU y la inycccidn, el co
nocimiento se hz zxtendido sri3cticarente a todos los sectores de la poblacidn.

. . ; o . 1
La pastilla por ejemplo, es conocida practicamente por todas las nmujeres ~j.

En. cuanto al uso, aungue la situacifn actual no se conoce con completa e
xactitud los datos de las encuestas analizadas permiten establecerle en forma
aproxiriada, tal comc se puede notar 2n el cuadro 35.

Varias conclusiones son inrediatas. La primera ce la de que <l amclio co
nocimiento quz existe de la posibilidad de regular la matalidad e¢s acompainada
dc una prictica anticonceptiva intensa especialmente en las zonas urbanas y ru
rales alrcdedor de las ciudades en la Mesetz Cantral. E1 uso de métodos al mo
mente dz la encuesta entre las mujercs casadas y convivientes en edad rzproduc
tiva fue de 69% en la parte urbana de Hersdia, 54% en Deredia rural y 40% cn
Limén. 8i sc toman las mujercs que han usado alguna vez las proporciones se
elevan todavia mas, llegando 2 86% c¢n la parte urbana de deredia y a 65% cn la
rural y 2 50% en Limén. ¥n cuanto a las zonas rurales y a las ciudades peque-
fus fuera de la its2ta Centrzl, ¢l uso no ¢s tan alto como ¢l discutido, pero
definitivamentc no es despreciable: 25% orActicaban la anticoncepcidn al mo -
mento de la encucsta y un 3674 lo hiabia heche alguna wez.

Si todos los 2lem:ntos 4c juicio 53 combinan ponderandelos adacuadamente,
puedce comcluirse que unz cstimecidn razonsble de la proporeidn de mujzres casa
das y convivientes ce 15 a 44 afios que actualmente usan anticonceptivos es; al
menos, 530%. Ademads, deberia concluirse quc no menos dz 6% ha usado alecuna vez.

La practica anticonccitiva no sdlo cs mBs intensa actualmentc, sino
que sc realiza con mftodos nie adecuados y confiables, talas como pastillas,

esterilizaciin y DIU. Lz prozercién que erplea medios "eficaces™ es realmen-

1/ La preporcidn quz la canocia fue supericer a 90% er todas las encuestas con
l1a excepeidn de 1la Nacional Rural donde resulto de 8G.5 Z. Goémez, M. et
al, op. cit. pag. 21.
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Cuadro 35 COSTA RICA. PUACTICA ANTICONCIPTIV. ¥ VARLeS Z0uAS LIL PAIS 2L
SEhoECON vE 1¥7C. Y R BL ACES o CTROPOLITANA DE &AW JOSE T 1584

Il
[}

Srie sstrope ercciz Lercdle  Limén tacionzal

litaas d;, Urtana “ural Uroans furel

_5an JosI
Bdas do las mujeres  20-50 aitos 15-44 15-44 15.-44 15- 42
Himere de imjcres 31 131 2852 257 257
Porcentajc gue usa 30.5 69.1 54.3 45.5 25.90
Prieservativo 18.5 14,4 5.6 5.6 1.1
hetiro 15.1 8.9 7.8 1.4 3.0
Ritme 10.3 22.1 8.5 2.7 4.5
Lavado 8.2 5.5 3.2 6.2 0.4
gEsterilizacidu 5.1 8.8 9.2 2.3 4.2
Siafragma 1.5 2.6 0.4 G.0 0.0
FPzstillzs 1.1 14 .4 17.4 19.4 8.7
Inyeccidrn 0.0 2.2 0.2 2.3 0.4
Diu 0.0 1.1 3.2 1.6 2.3
Supositorios 0.0 1.1 0.7 2.7 0.0
Otres mitodos 2.0 1.2 0.0 1.¢ 3.2
Forcentzjc que ha usz
do alguna vez af 63.7 86,2 65.3 63.9 3¢.0
Porcentajz que usa mé
todos cficacos b/ 26.1 40,7 35.8 37.6 16.7

a/ Se incluye: las que usem actualmente y hanm nsacdz cen 2l -asado
b/ Se cincluyc: Preservativo-estcril. —-Pastillas - Inyeccidn - wbiu.

FUENTE: Gomez, ii.; Raabe C.; Zermidez, V.; “Practica anticonceptiva y uso
de los servicios <o Planificacidn Familiar cn Costa Fica”. Segiin
ancucstas reéientes. Asociacidn Demogrdfica Costarricense. San Jo
sé&, Costa Rica. 1971.
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te zlfa como puede noterse on ¢l cuadro 35. El zumente en ¢l use dc la pas-
tilla constituyc <l rasge wds distintive ic lz iveoluciln rzcionte de 1z pric
tica snticonceptive en Costz Tice. Idcntras que s8le alrededor de um 2% do
las mujeres del Arce svictropolitans quc uszian mwltodos la zmpleaban cn 1964,

an 1370 sz estimc gue un tereio de las mujeres que usan mitodes 1z utilizan,
vefinitivamcnte le passtilla se ha convertide en ¢l mAs popular d¢ los medios
de regulacidn de la natalidad cn Costz tica y @s, probsblements, <1 mZtodo -
que mEs he contribuidc al duscomse dc la focundidad ccurride =n la pasedz 4%

cad...

Lucge o su introducci@in en pequefiz escala alrcededor do 1963, la pasti-
1lla tuvo una rZpide cxpansidu :n un periodo rzlativamente corto, casi exelu-
sivemants a través < lz priEctica nrivada dc los nEdicos y 2 la distribucidn
por los canales comerciales corrientos (las boticszs ne cxigicron reccta para
venderla hagta cl afe 1870). 51 su uso recibid un fucorts impulse a partir -
de 1866 con las actividades de le isociecidn Domoprificn ‘ostarricemss y con
z1 sistema do cupones gue la fsociacifin Demografica astablecid pars facili -
tar la adquisicidn dz las rastillas por parte de las mujoras intgresades on
la planificacidn femiliar. 1 disarrolle dc un progrema !scicmal do Planifi
cacidn Familiar con la participacidn del Gobizrnc y dc¢ 1a £zjz Costarric:ansc

dzl Segure Social na centrituide adn mds 3 1z difusidn de 1a nastilla.

En ¢l cuadre 36 sc¢ prescenta un detalle de 1o irmportancia doe las pasti -
1las para czdz unc de los zafios dzl periode 1961-63. sunque los datos del -
cuadre sc refieren 2 impertacicencs y pucder tener ciertss limitacionas origi
nadas @n crrores 4o infermacién per part: dc las zzenciazs irnortaloras, 1l:s
cifras son suficientamente confiables parzs leograr una visidn adacuads de las

tencencias de la difusidén dc la pastillae zn Costa ®ica.
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Cuadro 36 STLsACIDN BEL WUSTRO TOTAL DE PASTILLAS LAPORTALAS TN CADA UNC -
3E LOS A0S JEL PELIODC 1S€1-68

42508 1961 1962 1963 1364 1565 1966 1967 1568
HUNERO DE BO

N & R T o Ie
SIS (milcs) 2.5 2.5 14.5 20.5 32.5 122.0 161.¢% 288.%

Fucnto.  ascclzcidn Lemogrifice Jostarricons:. Las cifras fueron obtemi-
428 por micic dz uns invistipacidnm cntra las agencias importado-
ras deo pestillss. Il tctal incluy® las importacicnzs rizlizedas
dirzctamentc por la fAsocizcidn DemogriZfice Costarricensc.

Ls cvicente que ¢l aumento cn ¢l uss ermpezd azlredodor dc 1963 y que a
partir ac 1965 s¢ acclerd, duplicincese -l nlmcro dc deosis importadas cads
dcs aros. Lebe concluirss que ¢l niimcre wensual de rujercs protcegidas com is
te nltouo aumentl do zlrzdeder de 2 OG0 ccrea de 1964, a mis de 20 0730 zan
1969, cs decir se rultiplicd por ¢izz on cirecc afios. Si ¢sta cifra do -
20 000 sc rclacicna con 2l nimere do mujeras casadas v convivientes entre 15
y 44 anos, sc ticnen que v alrododor dz 117 do oste grupo do mujarcs ostg

ba pretegidas con las pilderas ¢so afio.

El sumento =n ¢l usc de las pzstillas ne deba atribuirszs 2 un proceso
dec sustitucidn dc los mdtodos tradicicnzles. Las cifrzs dil cuadre 35 scm
muy claras al respecto, rued: notarsc gque =l prascrvative al igual quo 21 -
rotiro sen todaviz amplismente uszdos. Im cspazcizl llams 1z ateneifn el he
cho de que 2l ritmo sca utilizado por casi un torcic de las mujeres de Farg

ule que uszn algin mEtoco.

iparentanente las cohortes jdovencs rocurren principalmente 2 la pasti-
1ls, mientras quc las mujcra2s que nzn practicado lz enticonczpeidn por mis
tizmpo siguen ficles = los m3todos tradicionsles, como ¢l preservativo, =1

ritmo v &l retiro. ©l cuanto 21 LTU, es poce utilizado, no obstante sir u~
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no d los n€todos nuis conccidos y uno d: les mPtcdes modernos introducidos -
¢n formz mi3s tompran:z en Ceosta kica. ademfs, parcee tencr més aciptacidn on

lzs zonas ruralcs,

Convicne hacer rifcerencie 2 la csterilizacidn. Este witode, come cs »
sabido, ¢s bastante conocidc y ha sido usadec moderadamentc on 2l pasade. Lz
encucsta urbanz do 1964 mostrd quec un 6.1% dz las mujeraes entre 20 y 50 a-
nics cstaban csterilizadss. Los datos recicentes mucstran, para ueradia y pa
ra Limdn porcentajes que supoiran cl 3%, para mujercs d¢ 15-44 afios. [l au-
nentc cn ls proporcidn do zsterilizadas @s notsble, y si sc toma en cuenta
que las cuncuestas racicntes ex¥cluyen les mujercs 45-49 ofios ¢ incluyen las
g2 15-19, pucde coacluirs:z gue el nivel de zsterilizacidn en 1z actualidad-

¢s dc aproximadamente gl doble dcl cobservado on 1964. Les cifras de les sncues

o)

tee citacas coincicen con los resultalos logrados nor Tia iyaiwg Thein, gquie
rcaliza un estudic del usc do anticeonceptivos en Costa Rico duraate cl pe -
rd ° ‘y - - A - A A4 l/
ricdo 1959-6%., . ea infcrm: 72 progresce de sus astudios -, ¢lls mucstrs -
- - a 4 »
qué la csterilizacidn pumento ¢ un promedic anuzl dc 1 000 zlradzdor de
1960 5 un poco mé&s déc¢ 3 200 en 1969, y lucgo cencluyc que la zsterilizzcidn
ha sido uno de los factores clavas eun 2l ripide dcosecnsc do la fecundidad o

currico ¢n el transcurso de la é2cada.

Finalmente convienc comentar ¢l cuadro 37, ¢l cual muastres la distribu
cidn dc las cntrevistadas o Nerczdiz Urbana qus usan métodos anticonceptivos

por arupos de cdades y nivel de instruccidn. Estos datosg tiznen cespecial -

1/ Tin Myaing Thein, /inticoncepcidn en Coste Kica: El papel de los Sacto-
res Irivedos y Pilblicos en ¢l descenso de 1le fecundidad | wimeogrifo,

Setiembre de 1971.
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importancia j;orqus cn general, tratZndosc de una zomz bastant: urbanizada,
pucden tomarsc come un buen indicador <o la situzcidn imperantc cn &l Arca-

detropolitanz y en las cabeceras do provincis do la Hescta Contral,

Cuadro 37 MEREDIA URBANA, USC DE ANTICONCEPTIVOS SEGUDY kDan Y NIVEL DE INS-

TRUCCION

EDAD Total Porcentaje Mivel de Total Pereentaje

entrevistadzas  que usa Iastruccidn Fetrevistadss que usa
TOTAL 181 63.1 TOTAL 181 4.1
15-13 11 54,5 Sin estudio® 4 160.0
20--24 33 39.5 1-3 primaria 25 64.D
2529 33 81.8 4-5 primeria 72 62,
30-34 33 73.7 1-3 sccundaria 27 66.7
35--39 38 71.1 4-5 sccundaria 16 56.3
40-44 23 &5.7 Qniversitaria y 37 75.7

Normal

2044 17¢C 76.0

a/ Basado ¢n menos 5 datos.

FUENTE: GOmez, ». Raabe €., EormGdcz, V. _?rﬁctica anticonceptiva y usc de
los scrvicics do planificaciln frypiliar en Costs Rica sceln cncucs
tas recientes . Ascciacion Cenografice Costarriciiisz, san Jose,

Crsta tica 1971, jars. 30 y 74.

Couo puede notarse las cifras dc la parts Urbana dz Peredisz scrizlan des

hechos puy interssantes:
a. Un uso global y por cdades muy alto, que y= ostZ muy cerca dzl mAxi-
mo posibla de practicaz anticoncoptive qua cabe esperar cn le pobla -
cidn y;
b. 1la ausencia dc la clisica rclacidn directa esntre practiva anticonczp

tiva y nivel de educacidn.
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fparentemente la poblacidn urbzna de Herzdia, y por inforencia 2mplios
sectorcs de lz poblacidn urbana del pais, han centradc en la Qltime ctapz dc
transicidn demcgréfica, la cuzl se caracterizs por une rogulacidn universal
de la fecundidad cn formz practiczrante independicnte 4zl nivsl econdmico y

social de lsos parcjas.

6.5.3 L1 Fapel de lz Préctica Anticonceptiva:

En 1z scccidn znterior sc prescntd unz visidn genceral de 1a forme co-
mo s& h2 2xpandide la practics anticonceptiva cntre 1960 y 1970, se tizo rg
fcrencia, aden®s, a les resultados de vorias encuestas recientecs,; las cua -
les muestran qus la utilizacifn d:z los anticeonceptivos,; modernos y tradicio
nales, es muy alta ¢n la parta urbana del pais y de bastante consideracidén
en los secteres sovdurbznos y ruralass. 2zspecto al rol especifice qua ha
jugedo 1la anticoncepcidn en lz bajc de la fecundidad, ¢l ¢studic de .dyaing
Thein antes citade , 2 permitide lograr unz visidn bastante zdecuada. Em-
plesndo 1a tZcnica del CYP (Couple Year Protection)'%{ ellas realizd un ani-
lisis de la forms como ha cvolucicnado el volumen totel de prictics znticon

ceptiva, asi comc . de la contribucién éc cada uno de los mftodcs a esc totazl,

Il an&lisis condujo z la cenclusién da que la baja de la fecundidad ha
sido lograda principalmentc -cr 2l uso de anticonceptivos, existicndo una
extraordiparic relecidn entre ls bajz de la fzacundidad y 2l zumento dz 1la

prictica anticonceptiva. Los mftodos utilizados han sido: esterilizacidn,-—

1/ Wishik, S8.:t. and _Chen, '.F¥. ifanual de Couple~Yecar of Proteaction Mecthod
of Mcasuring Amounts of Conmtracapticn . Divisién for Programa Develop-
ment and Evaluation, Internacional lTustitute for the Study of Zuman T2
production. Jolubia Universzicy. ilew York 1971,
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pildoras orales y DIUg, en ese orden. FEl empleo de la esterilizacidn ha ve-
nido incrementandose gradualmente desde principios de la d&cada 1960-70, el
uso de la pastilla, por el contrario, es m3s reciente y sdlo ha tomado signfi
cancia desde 1965. En cuanto, al DIU, su empleo adquirid importancia mucho
mis recientemente. su contribucidn al descenso de la fzcundidad parece bastan

te moderada en relacidn con la de la pildora y la de la esterilizacidnm.

6.6 La experiencia reciente en otros paises.

Algo que debe sefialarse es que la bsja de la fecundidad eun Costa Rica,
aunque ha sido muy rapida, no constituye en forma alguna, un caso aislado o
excepcional. Por el contrario, varios paises en desarrollo experimentaron
descensos marcados durante la pasada década y, actualmente, la tendencia al
descengo en la fecundiad existe o se esti iniciando en un grupo mds numero -

1/

so, tal como puede apreciarse en el cuadro 38 =,

Es claro que se trata de palses con caracteristicas especiales, en su
mayoria islas con poblaciones pequefias y alta densidad, y todos habian alcan
zado un grado moderadamente elevado de progreso econdmico y social cuando la
baja se inicid. ©No se dispona todavia de experiencias de este tipo en pal -
ses en cGesarrollo con poblaciones grandes, densidades bajas y m#s variedad -
geografica. (uizds Chile es el dnico caso en qu2 las condiciones no son tan
singulares, pero debe recordarse que en &l la fecundidad habia sufrido cier

ta disminucidn durante las d&cadas anteriores a la II Guerra -undial y ya e-

1/ Los paises incluidos en el cuadro 38 son aquellos que tienen estadisticas
suficientemente confiables., La {inica excepcidn 2s Colombia. Otros paises
come Crea el Sur donde s 820w gue se hawn - roducils deseonscs importan
tes <n 1o focundifal,” ne se han incluile -rque sus 2stal’icticas vitales
) son confisdbleus y Ins evidencias dizpcnilles son indirectas.



Cuadro 38 TASAS BRUTAS DE NATALIDAD, PNHB PER CAPITA, DENSIDAD DE POBLACION Y ANALFAEBETIS:i0 PARA PAISES QUE HAN FOSTRADC
0 ESTAN MOSTRANDO DESCENSOS EN SU FECUNDIDID
TASAS BRUTAS DE NATALIDAD (0/00) ws, 1 hnalfe-
pita
1960 1961 1962 1963 1964 1965 1966 1967 1968 1965 1367 2  afio
COSTA RICA 57.8  46.7 45.1 45.0 42.9 41,9 40.5 38.5 35.5 34.4 410 15.7 (1363)
PUERTO RICO 32,3 31.3 31.1 30.7 30.6 30.2 27.6 26,2 25.1% 24.5% 1 210 5.4 (1360)
TRISIDAD TOBAGO 39.5 37.%3 37.9 35.6 34.7 32.8 30.2 23.2 27.5 ... 750 26.2 (15486)
CHILE 35.7 35.9 35.7 35.2 34.1 33.2 31.6 30.9 29.2 .... 470 16.4 (1369)
TATWAN 39.5 33.3 37.4 36.3 34,5 32,7 32.4 28.5 29.3 25.6% 239 46.1 (1356)
MALASIA 40.5  41.9 40.4  39.46 39,1 36,7 37.3  35.3 ... ..., 2902 52,5 (1257)
SINGAPUR 38.7  36.5 35.1 34.7 33.2 31.1 29.3 27.1 24,8 22.1% 600 5C.2 (1357)
COLOMB LA 33.8 39.4 39.6 39.3 38.6 36.7 35.6 34.8 31.4F% ... 300 37.7 (1951)
JAMAICA 42.0 4.2 39.1 39.0 32.2 38.9 38.8 35.9% 34.2% 33.1% 460 18.1 (1960C)
ALBANTA 43.4 41.2 39.3 33.1 37.8 35.2 34.0 35.3 35.6% .... 320 2&.5 (1955)
CEYLAN 36.6 35.9 35,7 34.4  33.2 33.1 32.3 31.6 31.8% 29.0 150 32.3 (1553)
SALVADOR 49.5 48,4  48.4  49.0 47.1  46.9  45.4  4h.4 43,2 42,1 27¢ 51.G (1951)
HONG KONG 36.0 34.2 35.6 33.8 31.0 28.8 25.8 24.6 21.3% 20.7% 620 2 28.6 (1961)
AURLTIUS 38.5 40.1 38,0 40,1 37.5 35.4 34.2  30.6 3.5 27.2% 220 39.2 (1362)
NOTAS .

* = Datos provisionales

P = Preliminares

/ = Incluye Malasia Oriental
/ = Tomado de Demographic Year Book 1966

|o' e

FUENTES: 1- Population Reference Bureau, inc. cifras de PoblaciSn Mundial 1670 (Datos 1947 del BIRF) - {J.8. "8lzares

2~ United Nations; Demographic Year Book 1366

3~ United Nations: Compendiur of Social Statistics 1967

4- United Nations; Demographic Year Book. 1969, Table 12 ~excepto Colombia sa tomd de imfrica en Cifras.
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1/

ra moderadamente baja alrededor de 1950 —~. Queda el problems sdemas, de la
calidad de las estadisticas, las cuales, en ciertos casos, como en el de Co-
lombia y L1 Salvador, por 2jemplo, obligan a ser muy cauteloscs antes d2 con
cluir que realmente est3 ocurriendo un descenso en la fecundidad y aun en la

natalidad.

Aungue lo que se incluye en el cuadro 3% son tasas brutas de natalidad,
parece correcto hablar de descensos d fecundidad, ya que en la mayoria de
los casos las evidencias disponibles, directas o indirectas, seftalan que la
baja dz la natalidad se debe fundamentalmente a disminuciones en la fecundi-~
dad de las mujeres casadas o a reducciones en la nupcialidad. En los casos
de Taiwvan, Singapur, Puerto Rico, Costa Rics y Chile, no hay menor duda de
que ge¢ trata de descensos en la fecundidad g; En el caso de Hong Kong, aun-
que inicislmente la baja fue debida a cambios en la estructura por edades, -
se sabe, positivamente, que la baja reciente en la natalidad refleja una ba-

ja en la fecundidad 2{

En el caso de Jamaica, la experiencia histdrica revela varios cambios

en las teadencias, sin embargo, todo sefala que el descenso reciente (des -

1/ Kaciones Unidas, Boletin de Foblacidn H°7, =&:, 94,

2/ Ver. United Nations. Recent Declines in fertility in Developing Coun-
tries . US/P/WP. 26/Rev. 1 3 November,6 1570. También, para el caso -

de Singapur ver: Singapore Family Plannirc and Popularion Board, Third
Annual B ort, ‘1968, piAgs. 8~13.

3/ Ver: K. kFreedman and A.L. A%1lakha: Recert Fertility Decline in *ong -

N Kong: The %ole of the Changin Age Structure , Population Studies,
V-1, XXIT ¥°2.
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pués de 1966), sec debe a una reduccidn en el nivel de la fecundidad =, Fn
cuanto a Trinidad y Tobago y ‘fzuritius, los analizados realizados revelan -
que los cambios en las tazsas de natalidad se deben también a cambios en la -

fecundi’ad %{

Aunque la experiencia disponible es todavia parcial y limitada y, conse
cuentemente laz gemeralizacidn z partir de ellz encierra peligros  importan-
tes, parece legitimo concluir, con base en esa experiencia, que descensos mar
cados en la fecundidad en periodos cortos son posibles en palses en desarro-
1llo bajo ciertas condicioncs. Ahora bien, iCuiles son esas comdiciones? Fan
relacidn con este punto se han presentado diferentes puntos de vista que van,
desde quienes asignan el rol fundamental al procesc de modernizacidn y a sus
efectos sobre el sigtema social, hasta quienes creen que los elementos claves
son de cardcter tecnoldgico, e¢s decir, estadn constituidos por aspectos tales
como la disponibilidad de anticonceptivos, sencillos, eficaces y aptos para
us0 masivo, y 1la existencia de un programa de planificacidén familiar vigoro-
go y amplio que lleve informacifin, metivacidn y servicios 2 la poblacién. El
primer punto de vista ha sido expuesto muy clarzmente por el Ir. Kingsley Da
vis y en cuanto al segundo, su principal exponente es el Dr. Ponald Bogue.Las
ideas de ambos, asi como los otros investigadorzs se discutiran en detalle
en el préximo capitulo, como paso previo a un intento de aclarar los facto -

res que estdn detrds del rdpido descenso de la fecundidad en Costa Rica.

1/ Teske, K. Comentario sobre la creciente fecundidad de la poblacidn de
Jamaica . Estadistica IASI, Vol. XXV. Nos. 96-97. Set. -Dic. 1967.
2B, 543 584, Var tarbiZn . Prass:r, oira citnia The Stxrilization”,

2/ Ver. Larewood, J. A note on the Current Population Growth in Trinidad
end Tobago, Research Papar N4, December 1967, pp. 230-231. La tasa gene
ral dc focundidad Jeseondid de 166.2 en 1961 a 123.5 on 1267.




